a N
UCENIE (SA) VONKU
NAS BAV

BRATISLAVSKY P,

Institat

A 2 )

SAMOSPRAVNY KRAJ }‘:.,l. aplikovanej .\::.,1‘,
‘Ud .\/,l kolé \ .u

NAJLEPSIE MIESTO PRE ZIVOT WP oloere LHus



Ugenie (sa) vonku nas bavi - napady, tipy a rady pre pedagégov zakladnych gkél

Obsah

Uvop

KapiToLA 1
KapiTOLA 2
KapiTOLA 3
KapiToLA 4

KapiTOLA 5

Preco vznikol tento napadnik acotundjdete........ ... ..ottt 3
Lahko zhotovitelné poméocky a odporicané materialne vybavenie pri uceni v prirode. ......... 4
Ukazkovy program s medzipredmetovym prepojenim ..............c.coiiiiiiiieeeeeeenenn.. 6
Praktické aktivity (nielen)doprirody ....... ... ... . i i 11
Popis Styroch realizovanych exkurzii......... ... ... .. i 31
Tipy nazaujimavé lokality ......... ... . ittt ittt ittt it 38
Pouzité zdroje a inSpiracie ........oiiiiiii ittt e e i i e e 44
Pracovn Listy ......... i e 45

Rada by som vyjadrila moju vdacnost tym, o sa akymkolvek sp6sobom podielali na priprave tohto ,ndpadnika”. Patria

Vv

medzi nich Monika Chrenkovd, Andrea Krdlovicovd, Richard Watzka, Martin KriZ, Andrej Popovi¢, Romana Mordvkovd,
Michaela Baldzsovd, Jana Kovacovskd, Marianna Jurédkovd, Anna Ki¢kovd, Katarina Blechovd, Anna Poldkovd, Peter
Scholtz, Ivana Siskovd, Lucia Rac¢kovd, Jana Skrabdkovd, Miriam Hanzli¢kovd, Hanka Komornd ako aj vsetci tcastnici
nasich semindrov, ktorf prispeli svojimi skisenostami, inSpirativnymi ndpadmi a suhlasili s pouZitim fotodokumentdcie.

Editorka

Kresby a grafickd Gprava: Richard Watzka

Editor: Jana Menkynova

Fotografie: M. Balazsova (s. 23), archiv Daphne, Wikimedia Commons

Nepreslo jazykovou korekttrou

Vydal: 2019 © DAPHNE - Instit(t aplikovanej ekolégie, www.daphne.sk

1. vydanie



http://www.daphne.sk

U&enie (sa) vonku nas bavi - napady, tipy a rady pre pedagégov zakladnych ksl

Uvob

Preéo vznikol tento napadnik a &o tu najdete

Kazdy ucitel, pokial robi svoju pracu s laskou a zodpovedne, chce Ziakom odovzdat trvalé vedomosti a zru¢nosti. K tomu
neodmyslitelne patri aj vyber prostredia, foriem a metdd, aby vyucba obe strany vtiahla, bavila a rozvijala. Pokial vSak
vedomosti nestoja na pevhom zaklade a nie st upeviiované pocas kazdodennych zivotnych situacif, rychlo vyprchaja.

Ak ste ucitel, ktory hlad4, urcite sa stretnete s mnohymi pristupmi k vyucovaniu, z ktorych si dnes mozno vybrat. Casto
nas ale ovplyviujd a limitujd podmienky ¢i zadania, ktoré vytvori Skola, Ziaci, s ktorymi pracujete, vase vedomosti,
skdsenosti ¢i osobné presvedcenie. Kazdy ma vlastné priority, ale mozno sa zhodneme v jednom: vzajomné prepdjanie
predmetov a ucenie vonku, v redlnom prostredi, umozni Ziakom ucebnt latku vidiet, citit a ohmatat - jednoducho zazit
si ju. Postupnymi kroc¢ikmi vsak mézete dosiahnut pravidelné a cielené prepojenie vyucby vonku s vyucovanim v triede,
ktoré sa stane stcastou vasho dlhodobého planu. Radi by sme prostrednictvom tohto napadnika odovzdali nase inSpi-
racie z prirody a od mnohych (udi dalej. VSetkym, ktorych praca je poslanim a mdze neskuto¢ne ovplyvnit myslenie aj
konanie deti v radostnom, badatelskom a zaroven zodpovednom pristupe k uceniu sa a vnimaniu prostredia, v ktorom
Ziju. Aj preto vznikol tento material.

Ucebné pomacky st pre kazdého pedagéga doleZité, a pritom nemusia byt vobec finanéne nedostupné. Casto vyzaduji
len trochu fantazie a ¢asu, ktory mézete vyuzit aj v ramci Skolského vyucovania (napr. Vytvarna vychova, Technika a pod.)
a do ich pripravy zapojit priamo ziakov. Pokial eSte nemate vela skisenosti s u¢enim vonku, pontkame vam aj praktické
tipy, €o je uzito¢né mat po ruke (KAPITOLA 1).

Na priklade vyuébového programu o vyze velkej Vam ukazeme, Ze prepajanie viacerych predmetov v rdmci vyucovania
moze byt naozaj jednoduché (KAPITOLA 2).

Praktické aktivity (KAPITOLA 3) st uréené najma pre 2. stupefi ZS a predmety ako s biolégia, geografia, matematika
Ci fyzika. Vyberali sme ich spomedzi naSich overenych aktivit realizovanych pocas seminarov s pedagégmi a niektorymi
prispeli aj samotnfi ucitelia — Gcastnici naSich seminarov. Zozbierané aktivity sme nésledne prispdsobili a doplnili o pra-
covné listy tak, aby ste ich mohli lahko zrealizovat.

V ramci seminarov s ucitelmi sme pre Vas vytipovali 4 okruhy exkurzii v Bratislavskom samospravnom kraji (BSK), ktoré
mozZete polahky (dopravne dostupné, mimo prisne chraneného Gizemia, nenarocny terén) uskutocnit aj s vasimi Ziakmi
(KAPITOLA 4).

A napokon sme spoloc¢ne navrhli niekolko lokalit v ramci BSK, ktoré sa oplati so ziakmi navstivit nielen ako vylet, ale
prave ako vhodny ciel medzipredmetového vyucovania vonku (KAPITOLA 5).

Nech je teda tento Ndpadnik pre Vas praktickym pomocnikom a nadchne pre ucenie (badanie, experimentovanie, pozo-
rovanie) vonku Vas aj Vasich Ziakov.
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KapiToLa 1

Lahko zhotovitelne pom6cky a odporudané
materialne vybavenie pri uceni v prirode

Predtym, ako sa vyberieme s detmi von, je dobré sa na pobyt vonku dobre pripravit, aby sme si mohli aktivity naplno
vychutnat. Pontikame vam niekolko napadov a tipov ako na to.

A) Tipy na zakladné vybavenie na ucenie vonku

Podsedaky 2 g

Ceruzka a papier (v nepremokavom
obale), podlozka na pisanie/zapisnik
Kriedy

Spagat min. 5 m

Drevené koliky/Stipce

ID klace

Dalekohlad

Mala lekarnicka

Plastova nadobka s lupou »
Skladacf no% g 5/ e
Magnet ;
Teplomer ¢i maly mikroskop
Platenné vrecko

B) Tipy na lahko zhotovitelné pomdcky

VONKU

1. Kamene namiesto listockov (1. - 7.r. ZS) - vyuZite oblé kamene na napisanie klG¢ovych slovicok, na zopakovanie
témy, na zobrazenie matematickych znamienok pri vypoctoch a pod. Deti sa tak ucia uz pri priprave. U starsich Ziakov
(5. - 7.r.) mOZete prepojit s orientaciou v teréne (na sk. dvore), ked podla mapy hladaji kltcové slova / kamene resp.
plnia r6zne tematické tlohy.

Materidl: kamene, fixky (nezmyvatelné)

2. Siskovy vlhkomer (1. - 7.r. Z8) - Je vlhko? Je zima? Overte to. Staci jedna $iska. Zaveste ju pod strechu. Aby ste
mohli sledovat iba vzdusnt vlhkost. Nie dazd. Na ten mate zrazkomer. Nielen, Zze deti bavi sledovat, ako sa zatvaranie

7 Yev

Sisky menf v zavislosti na vlhkosti vonku, ale hned kladd otazky. Preco to Siska robi? A ako to ta Siska robi?
Materidl: Sisky, kovovy drotik, klincek
Doplnenie aktivity: Preco sa Siska vo vode zatvorila?

Maly pokus - hodte do pohéra s vodou otvorent Sisku. Do hodiny sa celkom zatvori. Pre¢o? Siska ma pleti-
va, ktoré reaguji na vlhkost (tzv. napudiavacia schopnost pletiv). Pokial je Siska zelena, s eSte nezrelymi seme-
nami, je stale vyzivovana stromom a teda vlhka. Ako ndhle ale semena dozrej, strom Sisku prestane vyzivo-
vat a ona vysycha. Na to prave zareaguju jej pletiva a SiSka sa otvara, az potom moézu semena vypadnit von.
Pletiva zostavaju v SiSke stéle. Preto reaguje na vlhkost a tym vznikajd tzv. hygroskopické pohyby. Siska je plod a ma
zaistit, aby sa strom ¢o najlepSie rozmnozil... to sa stane jedine tak, ze sa semienka dostant ¢o najdalej od materskej
rastliny. Ak by stéle visela na konari aj ked prsi, semienka by iba popadali priamo dole, vSetky naraz. Tam nie je vela
moznosti na rozsirovanie, preto sa Siska zavrie a podrzi si semienka az bude lepsie.
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Pohyby rastlin:

1. Fyzikalne pohyby - vykonavajd nezivé pletiva, ktoré vznikli ¢innostou Zivej rastliny (vyuZivaja fyzikalne zakony).

2. Vitalne pohyby - suvisia s bezprostrednymi funkciami zivej rastliny. St reakciou na podnet rézneho charakteru
(mechanicky, chemicky - voda, vzduch..., aktinicky - Ziarenie). Prebiehaji len v Zivych Castiach rastliny.

Fyzikalne - hygroskopické pohyby - sti zalozené na napuciavacej schopnosti pletiv v zavislosti od vlhkosti. Napriklad
roztahuje a suchom skracuje. Preto sa SiSka na suchom vzduchu roztvori a uvolfuje semena. Hygroskopickym pohybom
sa otvaraju aj struky a tobolky rozli¢nych rastlin.

3. Zrazkomer (ZS) - Stadi zavaraninova nadoba alebo odrezana PET flasa s rovnym dnom. Stupnicu v centimetroch
namalujete napr. liehovou fixkou. Najdete vhodné miesto, kde prsi a pockate na dazd. Potom uz mézete iba pozorovat,
odditavat a porovnavat, kolko ktory den naprsalo.

Materidl: zavaraninova nadoba alebo odrezana PET flasa s rovnym dnom, liehova fixka

4. Zvukové pexeso - Aktivita je vhodna na pochopenie spdsobov/potreby komunikacie medzi druhmi. M6Zeme si
vybrat tematicky vyhovujlcu skupinu Zivoc¢ichov (napr. vtaky, Zaby a iné), na ktorej princip vysvetlime. VSeobecne sa
rozpravame o tom, Ze zivocichy sa dorozumievaju aj zvukmi — kazdy druh vydava iny zvuk a taktiez sa zvuk LiSi aj v ram-
ci druhu podla typu vypovede (vystrazny, uvitaci a pod.). Potom sa na Zivocichy zahrame. Kazdé dieta dostane jednu
nadobku, do ktorej sa nepozera, len fou hrkoce a hlada niekoho, koho nadobka vydava rovnaky zvuk. M6Zu sa hladat
dvojice (najjednoduchsia verzia), trojice, alebo Stvorice - obtiaZznost zvolime primerane veku deti.

Tip: Rovnaky zvuk dosiahneme nielen rovnakym druhom obsahu nadobky (slne¢nicové semienka), ale aj ich mnozstvom
(do vsetkych napr. po 10 ks). Obsah nadobiek mézZeme tiez prispésobit potrebam uciva - napr. pri téme ,laka" zvolime
typicky li¢ne semienka/plody a pod.)

Materidl: rovnaké nepriehladné nadobky (napr. plastové od Kinder vajicok), pocet kusov podla poctu deti, rézny obsah:
semienka (sezam, slnecnica, tekvica a iné), kamienky, plody (Sisky, oriesky, Sipky a iné) a iné

5. Zalaminované listy - Aktivita je vhodnd na spoznavanie druhov stromov a krov resp. spoznavanie daného spolo-
Censtva. Stadi si poCas vegeta¢ného obdobia nazbierat listy stromov a krikov, dobre ich vylisovat (medzi knihami odde-
lené novinovym papierom) a potom zalaminovat do lesklej laminovacej félie (musia byt krasne hladko vylisované, aby
sa dobre laminovali). Takéto listy povystrihujeme (strihdme min. 0,5 cm od okraja listu), predierkujeme dierkovacom
a navleCieme na Spagat (velkosti min. 65 cm, aby presiel aj cez velk(d hlavu). Listy potom pred aktivitou vyberieme /
triedime podla potreby (napr. jedna skupina luzny les, druha karpatsky bukovy les). Aktivitu mdzeme robit podobne aj
s rastlinami (xerotermy a pod.)

Materidl: laminovacie félie lesklé (velkost a pocet podla velkosti a poctu listov), laminovacka, vylisované listy roznych
stromov a krov, resp. vylisované byliny, noznice, Spagat

C) Tipy na zakupenie interaktivhych pomécok (mozny zdroj)

e zvukové pomdcky: drevené kikacie Zaby (napr. Muziker), dreveny nastroj symbolizujici tukanie/dobanie (napr. Vni-
mavé Hracky),

e plastové nadobky na pozorovanie s lupou (napr. Edukacné Hracky),

prirodniny: koZusinky, rohy/parohy, ulitniky/lasttrniky, hniezda osie, sr3nie, vtadie, pierka a iné (z prirody resp. za-
pozi¢anim z réznych zbierok),

identifika¢né kruhy / karty (napr. DAPHNE, SAZP, Lipka, Rezekvitek, Chaloupky),

sadrové/plastové vtacie vajitka v Zivotnej velkosti a realnej farbe (napr. Panta Rhei — Da Vinci),

latkové zvieratka so skuto¢nym hlasom (napr. www.vtaky.sk),

plastové zvieratka v redlnom zobrazeni (napr. Schleich),

3D zZivotny cyklus Zivocichov - komar, motyl, Zaba, vcela a iné (od firmy Safari Ltd, napr. cez obchod Montemama),
3D puzzle - vyvoj mravca, vyvoj rosnicky, vyvoj vazky, vyvoj lienky, vyvoj véely (napr. www.lipka.cz),

skladac¢ka potravnych vztahov v prirode (napr. Zeru té! - www.lipka.cz).



http://www.lipka.cz
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KapPiTOLA 2

Ukazkovy program s medzipredmetovym prepojenim

TEMA: MIGRACIA ZIVOCiCHOV
RIECNY EKOSYSTEM - MIGRACIA ZIVOCICHOV - VPLYV CLOVEKA

Nazov: Velké jesenné putovanie
MEDZIPREDMETOVOST (vyznacena pri Ciastkovych aktivitach):

BIOLOGIA 5.r.: Spolocenstvo vody, prispdsobenie organizmov prostrediu, vyznam organizmov v prirode pre ¢loveka;
argumentacia pre¢o musia byt niektoré druhy chranené;

GEOGRAFIA 5.r.: Orientacia na mape; rieky; ochrana prirody;

TECHNIKA 5.r.: Priklady pozitivnych a negativnych vplyvov techniky na ¢loveka, prirodu a spolo¢nost (napr. priehrady);
vypracovanie projektu v oblasti ochrany prirody (napr. ochrana migrujucich druhov); na¢rt jednoduchého vyrobku, resp
zariadenia (napr. rybovod);

DEJEPIS 5.-9. r.: Praca so skolskymi historickymi pramenmi z daného historického obdobia;

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA (1.-2.st. ZS) Ochrana prirody a krajiny — vodné zdroje; Zlozky Zivotného prostredia
- voda, Zachovanie biodiverzity; Prirodné zdroje, ich vyuzivanie, ochrana - vyuzivanie alternativnych zdrojov energie;
Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia - zmeny v krajine;

CUDZI JAZYK - napr. nemecky jazyk (porozpravat nie¢o o rieke a jej obyvateloch);
MATEMATIKA 1.st. ZS: Cisla, premennd a poc¢tové vykony s &islami; Meranie (napr. odhad velkosti — 8 m vyza);

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA 1.st. ZS: Povest (napr. prerozpravany pribeh o Kralovnej vyze); Reprodukcia rozpra-
vania, ¢asova postupnost.

ROCNIK: Po tprave pouzitelné pre 1. aj 2. stupef ZS.

Zdroje: https://www.youtube.com/watch?v=yz5dpWddzB4&feature=youtu.be
http://www.wikiwand.com/sk/Ryby_(v_naj%C5%Alir%C5%Alom_zmysle)
https://www.mosrzsturovo.sk/vyza-velka/

Pekarik in verb 2018

Ciel: Dolezitost je kladena na pochopenie aktualneho problému vymierania druhu (vyza velka) zazitkovou formou a po-
zitivne emocionalne prezivanie dietata aj napriek negativnym faktorom.

Postup:
1. Priprava na pribeh - priprava jesenného rie¢neho biotopu
MEDZIPREDMETOVOST: GEO + BIO (spolocenstvo vody)

Ucitel pusti CD so zvukmi rieky a prenesie svojim rozpravanim deti do podunajskej krajiny, do doby, kedy boli ich stari
rodicia detmi ako st dnes ony:

“Pocujete? Co je to za zvuk? Toto je nasa najviésia (druhé najviacsia v Eurépe) rieka Dunaj (Ukazujeme na modry pds
latky, ktory sa klukati po zemi a symbolizuje rieku.). Kedysi tiekol praveky Dunaj volne krajinou, ako sa mu pacilo
a hladal si svoju cestu (Chytime pds ldtky do rik z jednej strany a nejaky Ziak alebo pedagdg z druhej strany a simuluje-
me vinenie rieky). V ¢ase povodni, najma na jar a v lete, zaplavil krajinu doSiroka a vytvoril akoby velké jazero s ostrov-
¢ekmi stromov (Teraz ldtku rozprestrieme, pripadne priddme druhd modri ldtku a vytvorime na chvilu velké zaplavené
uzemie - ,rieCne jazero”, Deti méZu teraz predstavovat ryby, budi pldvat ako ryby — napodobriuju ich pohybom a podla
intenzity povodne ho menia.) Ked' priniesol Zivotodarn vodu do okolitych lesov a lik, opat sa vratil (Deti - rybky
sa vrdtia na miesto. UCitel opdt vrdti rieku do ,svojho koryta” a poloZi na stredny tok Dunaja — Bratislava — farebny
A5 obrdzok rieky Dunaj). Po stovkach kilometrov dlhej ceste sa potom vlieva do Cierneho mora (k moru umiestnime
obrdzok delty). A ako podla vas vyzeralo okolie rieky na jesen? Vytvorme si ho spoloéne” (Ucitel md pripravené
v kosiku rézne — ak je to mozné prirodniny - sezénne veci, ktorymi bude spolu s detmi dotvdrat okolie rieky. Ako postupne
vytahujeme prirodniny, ktoré sme nasli pri rieke, pytame sa deti, Ci vedia, akému Zivocichovi alebo rastline patria. Dieta,
ktoré sprdvne odpovie, umiestni vhodne dand prirodninu niekam do rieky/k rieke.)

2. Obyvatelia rieky
MEDZIPREDMETOVOST: GEO (orientacia na mape) + BIO (prispdsobenie organizmov prostrediu)

"Deti, ¢o vSetko v tejto rieke podla vas Zije?" Po chvili a odpovediach deti spod rieky/ldtky vytahuje, ukazuje a pome-
novdva - kapra, stuku, sumca a napokon vyzu. “Casto ich z brehu cez vodnu hladinu ani nevidime, vSak? Co maju

- b -
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vsetky tieto Zivocichy spolocné? (Nechdme priestor detom: st to ryby — maju plutvy, Ziabre, Supinky — sumec telo po-
kryté slizom - pretiahnuty tvar tela) Ryb je v rieke netirekom, hoci ich ¢asto vobec nevidime (ako tieto pod pldtnom)
a netusime, ¢o vlastne robia. Podme sa o ich Zivote dozvediet nieco viac.

Na tomto mieste zaradime KARTICKOVU AKTIVITU (vid. priloha v pdf) na spozndvanie druhov (Rie$enie vid. prilozena
tabulka nizsie):

Deti rozdelime na 4 skupiny: vyzy, stuky, sumce a sazany a urcime zdstupcu skupiny. Karticky so siluetou ryby na rube
rozmiestnime na rieke (6 ku kaZdej rybe, spolu 24 karticiek). KaZdej rybe priraduju deti v skupine 6 takychto karticiek
s informdciami na licnej strane - spoja ich do dvojice so 6 modro sfarbenymi karti¢kami s popismi: potrava, vek, dlzka,
zaujimavost, prostredie a ohrozenie. KaZdej skupine potom urc¢ime miesto na rieke, kde bude zdstupca skupiny (s pomo-
cou ostatnych deti) priradovat ndjdené karticky. Toto miesto oznac¢ime kartickou s ndzvom/obrdzkom danej ryby: VYZY
— delta rieky/more, SUMCE — pomalsi ale hlboky tok Dunaja s tkrytmi, SAZANY — hlavny tok Dunaja, STUKY - lenivejSie
teClice bocné rameno. Detom nechdme Cas na ndjdenie a priradenie karticiek v skupine. Postupne kaZdy zdstupca skupiny
predstavi svoju rybu prostrednictvom 2 vybranych zaujimavosti z jej Zivota. Zdroveri skupina alebo zdstupca zndzornia,
ako ryba pldva (pomocou plysovej ryby, vzdjomnou spoluprdcou &lenov skupiny a pod.). Postupne si predstavime vsetky
ryby, vyzu ako poslednd.

Teraz pokracujeme v pribehu a nadviazeme na vyzu:

Ktora z nich je najvacsia?” (vyza velka). Chytime vyzu nad hlavu a poloZime ju na rieku. "Najvacsia ryba, ktora kedy
vplavala do rieky Dunaj - vyza - bola vyza velka. Merala az 8 metrov (ukdZeme odkial pokial napr. si lahnd deti na
koberec za sebou a odmeriame krajCirskym metrom 8 metrov - 5-6 deti?) a mohli sme ju tu vidiet (na jar alebo) na
jesen, kedy sem pri$la zo svojej domoviny - dalekého Cierneho mora (ukdzeme mapu migrécie vyzy).

Viete, preco sem priplavala?” (nechdme detom priestor na odpovede, pripadne sa opytame precCo putuji na jeser vtaky
do teplych krajin - najma kvéli potrave - pri vyze je vSak hlavny dévod iny) ,Aby nakladla vajicka (tzv. ikry) a zachovala
tak svoj stary rod” (vyzy boli sticasnikmi dinosaurov). Vyza putovala tisicky kilometrov (1 800 km!) proti pradu rieky
a domov - do mora sa vracala az na jar" (na rieke, resp. v okoli podla moZnosti daného priestoru, zndzornime prirodze-
né prirodné prekdzky, cez ktoré sa deti ako vyzy mézu s trochou obratnosti dostat: podla prostredia vyucby programu
napr. podlezi kondre, preskocia kamene, ¢i mldku, Celia silnému protivetru a pod.) "Podla starych rybarov bola tato
«migracia” taka silna, ze vydula hladinu rieky a rybam bolo vidno chrbty s ich kostenymi stitkami (ukdZeme na
modeli vyzy).”

3. Clovek a rieka - nadviazanie na 1. ¢ast programu
MEDZIPREDMETOVOST: NJL

S vacsimi ziakmi moZeme prebrat zakladnu slovni zasobu slova/slovné spojenia: vyza, Stuka, sumec, kapor sazan, rieka,
ochrana prirody, priehrada, ohrozenie, ohrozeny druh, prostredie - biotop.

Basnicka pre malé deti: deti (predstavujlce ryby) sedia v kruhu a ruky na zem - jeden rybar stoji v strede a recituje a pri
slovach ,,nur dich - len teba” tapne na ruku, koho chytil/ulovil:

Ich habe gefischt,

Ich habe gefischt,

ich habe die ganze Nacht gefischt
und leider keinen Fisch erwischt,
nur dich! a tapne rukou.

Zdroj: https://www.heilpaedagogik-info.de/fingerspiele-kinder/fingerspiele-kinder/25-ich-habe-gefischt.html
MEDZIPREDMETOVOST: DEJ + GEO + ENV
NadviaZzem na prichod ¢loveka a nadmerné lovenie...

“Bohatstvo ryb v rieke bolo jednym z hlavnych dévodov jej osidlenia ludmi (ale aj zdroj pitnej vody, blizkost luznych
lesov — drevo ako surovina na vyrobu domov, lodi a iné). Chytit rybu dokazalo vtedy polahky aj malé dieta. Mnohi
ludia boli rybari a chytali malé i velké ryby (sumec, stuka, kapor na udicu a/alebo tzv. vrse (valcovitd pletend pasca),
velké ako vyza do taznych sieti a lovnych plotov - vid' 2 historické fotografie). Vdaka dostatku ryb mali [udia dostatok
potravy (zndmy viedensky rybi trh). Ako plynul éas, ludi neustale pribidalo, stale viac lovili ryby, zneéistovali rieku
a jej brehy (rozsypeme kde-tu zopdr odpadkov - niektoré padnu qj do rieky) a zacali vyuZivat silu rieky aj na vyrobu
energie (naco potrebujeme energiu my? Zapnut svetlo, TV atd.). A tak vybudovali niekolko velkych vodnych priehrad/
elektrarni (prehradime rieku symbolicky napr. stolickami, niektoré malé rybky mézu prejst, ale velké — nech skisia samot-
né deti - nie). Symbolicky si teraz lektor méZe sadnit s malou udicou/lanovym vrecom (symbolizuje vrse, kedZe vyzy sa
nechytali na udicu) ako rybdr k priehrade a cuduje sa, preco neulovil Ziadnu vyzu... Poznate nejaké priehrady (vodné
diela) v BA a okoli? (vid fotografie VD Gab¢ikovo) M6Zzeme nadviazat kratkou diskusiou o pozitivach/negativach prie-
hrad - o si deti myslia?
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4. Ako sa zachranit? - poukazanie na realny problém

Keby ryby mohli prehovorit, urcite by sa branili, ale nem6zu. Rybari ich uz nelovia iba kvéli zahnaniu hladu, ale
chytaju ich aj ako trofeje a predavaju na trhoch (1. pri¢ina: novodobé pytliactvo - vzacny kaviar). Obrovské vyzy,
ale aj iné velké ryby, nem6zu uz dalej putovat proti pridu rieky - brania im velké beténové steny (2. priina: prie-
hrady - znemozZ#iuji migréciu vy33ie od delty Dunaja). Co robit? Priehrady zbirat nemézeme... Mozno mate nejaké
napady? (Nechdme priestor detom na ndvrhy.)

5. Navrhy rieSeni — hladanie rieSeni

MEDZIPREDMETOVOST: GEO + BIO (zhodnotit vyznam organizmov v prirode pre ¢loveka; argumentovat preco
musia byt niektoré druhy chranené) + Technika

Spolocne si povieme, ¢o by asi vyzy a ostatné riecne ryby zachranilo: obmedzit rybolov (do rieky pribudnd ryby, ktoré
s detmi na zdver vytvorime), chranit rieky a ich okolie (méZeme na brehy rieky pridat stromy, vyzbierame odpadky
a pod.), umoznit im migrovat/putovat proti priidu, ako boli zvyknuté po starocia (nestavat nové a nové velké prie-
hrady + k existujacim vybudovat tzv. rybovody: dnes uz plati zdsada, Ze rybovod musi byt priechodny pre v3etky druhy
ryb, Zijice v danom toku).

6. Opit zdrava rieka — o mézem urobit JA?

+Co mozes urobit prave ty, aby boli rieky zdravé? Zaujimat sa, ako rieky a ich brehy vyzeraji ako aj o vietko,
¢o zije v rieke. Pozri sa eSte raz na nasu rieku.” Deti by malo napadnut (navedieme ich), Ze mbzu vyzbierat odpadky
zrieky a jej okolia resp. neznecistovat rieky. ,Symbolicky teraz podme rieku zarybnit vyzami.” Kazdy potom dostane
jednu papierovi maketu vyzy, ktord si méze podla realnych fotografii vyfarbit/ozdobit (nalepit kdsky farebnych latok
ako plutvieky, 4 3pagétiky a flzy a pod.) a symbolicky ju vypusti do rieky (na modré platno). Pri starsich detoch (ZS)
mozeme modelovat aj jednoduché rybovody z plasteliny ¢i papiera (deti navrhnd, ako podla nich ma vyzerat dobry
rybovod a zd6vodnia svoj navrh). Najskér ukazeme priklady existujicich a funkénych rybovodov na fotografiach (v SR
je problém v tom, Ze existujice rybovody vacsinou nie st funkené).

7. Na zaver —- mozeme pustit kratke video o vypusteni vyzy do Dunaja v Madarsku
https://www.youtube.com/watch?v=yz5dpWddzB4&feature=youtu.be

Ak je to mozné, sadneme si do kruhu a nechame po lavej ruke lektorky kolovat vyzu a kazdy, kto chce, méze nahlas
vyjadrit svoj zazitok ¢i nejaky odkaz rieke a jej obyvatelom. V reflexii takto vytvorime priestor na zdielanie dojmov. Ked
pride vyza k lektorovi, uzavrie program: ,Mnoho prelomovych vedeckych navrhov vzislo prave od mladych zaci-
najucich vedcov. Mozno aj niekomu z vas sa to podari a jedného jesenného dna uvidime z (bratislavského) mosta
nad Dunajom obrovské vyzy, ako putuja proti pridu rieky na svoje neresiska...”

Cas: 90 min.

Pomécky: CD so zvukmi rieky, CD prehrava¢/mobil/PC, farebny obrazok zZivota v stojatej vode, modra priehladna latka
cca 0,5 m? fotografie Dunaja A5: stredny tok okolo Bratislavy a delta rieky, fotografia VD Gab¢ikovo - detail + zhora le-
tecky, fotografia rybovodu, mapa migracie vyzy, 2 historické fotografie z lovu vyz, obrazok vodnych Zivocichov stojatych
vod, 4 ks latkové/papierové modely ryb v pomernej velkosti a skutocnej farbe (mensia vyza velka + Zlta plstena kralov-
ska korunka na gumicke, kapor sazan, Stuka severnd, sumec zapadny), prirodné prekazky, stredne velké rie¢ne okruhlia-
ky asi 10 ks, nepriehladny modry pas latky (3irka min. cca 1 m a d(zka cca 5 m), ko$ik a makety/reélne jesenné prirodniny
(farebné listy viby, topola a iné, pierka vodnych vtakoy, rie¢ne musle, kiisok bobrej kozusiny/ohryzu, plody ako napr. Za-
lude, gastany a iné), miska so studenou vodou, kraj¢irsky meter, nevyfarbené makety vyzy, nepriehladny modry pas lat-
ky ($irka min. cca 1 m a d(zka cca 5 m), 5 - 6 odpadkov, farebny krepovy papier, noZnice, plastelina, $pagat, lepidlo a iné.

Metodické odportcania

Pocas programu maximalne zapajame deti, ale pripravu prostredia (riecneho biotopu) realizujeme sami pred ich
prichodom.

Pri zbierani odpadkov (bezpecnych, nie ostré ani vyslovene znecistené) moézeme deti upozornit aj na environmentalny
aspekt — vSetky odpadky dame na jedno miesto alebo ich vieme vytriedit a este vyuzit?

Do velkej nepriehladnej modrej tasky/vreca ukryjeme latkové/plySové ryby, ktoré postupne vytahujeme popod modru
latku/rieku von - navodime tak trochu tajomnosti, prebudime detski zvedavost..

Program ponutka mnozstvo tematickych prepojeni, preto je potrebné strazit si stanovenu liniu (podla cielovej skupiny
a klicovej témy, ktord chceme detom prezentovat a odovzdat) a ponechat dostatok ¢asu na ukoncenie programu
s reflexiou.

Podla skupiny deti mbZeme ist viac & menej do h{bky problému a aktivizovat ich (priehrady - aktualna situacia VD
Gabcikovo + Zelezné vrata | a Il - Ziadne rybovody; projekt na chov jeseterov malych pri Viedni; existencia FB skupiny
Danube Sturgeon Task Force - https://www.facebook.com/DanubeSturgeonTaskForce/?ref=br_r a iné.)

O aktualnosti problému zachrany vyzy velkej sveddi aj fakt, Ze zachrana jeseterov vratane vyzy bola jednou z priorit
Rady EU predsedajlcej krajiny Raktska v roku 2018. Ocitla sa medzi takymi témami ako je bezpecnost, migracia, ¢i
terorizmus s mottom ,Eurdpa, ktora chrani”.
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Odportcané pracovné listy

PL ¢. 1: Sada karticiek 4 druhov ryb
PL ¢. 2: Farebny obrazok Zivota v stojatej vode

PL ¢. 3: Fotografie Dunaja A5: stredny tok okolo Bratislavy a delta rieky
PL ¢. 4: 2 historické fotografie z lovu vyz
PL ¢. 5: Mapa migracie vyzy

fotografia vyzy velkej: https://balkanrivers.net/en/fish-database/hu_hs
fotografia VD Gabc¢ikovo: https://www.24hod.sk/unikatne-fotografie-takto-vznikalo-vodne-dielo-gabcikovo-cl535627.

Dalsie uzito¢né podklady dostupné z internetu:
[}
[}

html

e fotografia funkéného rybovodu z USA: https://www.tripadvisor.ca/Attraction_Review-g676258-d10895095-Reviews-
The_Fishway-Thornbury_Blue_Mountains_Grey_County_Ontario.html

e fotografie (prakticky nefunkénych) rybovodov na Slovensku: http://www.sopsr.sk/dokumenty/tokoch_final.pdf
(napr. na strane 13 a 14)

Riesenie (k sade karticiek 4 druhov ryb)

VYZA SAZAN STUKA SUMEC
VEK 100 ROKOV 35 ROKOV 30 ROKOV 60 ROKOV
DLZKA 5 - 8 METROV 1 METER DO 1,5 METRA 2,5 METRA
RYBY,
RYBY VODNE RASTLI;‘IY (aj slabé a choré) VODNE VTACTVO,
CICAVCE
NAJVACSIA L .
_ - . p BLESKOVO UTOCi TELO BEZ SUPIN
ZAUJIMAVOST SLADKOVODNA ,PRAKAPOR ~ OKRYTU POKRYTE SLIZOM
RYBA
POMALY TECUCE
A ZARASTENE STOJATE VODY,
PROSTREDIE MORE / RIEKA RIEKA STOJATE VODY, iy
RIEKY
NA SLOVENSKU KRITICKY NAJMENE) NAJMENE)
OHROZENIE VYMIZNUTY OHROZENY OHROZENY OHROZENY
(RE) (CR) (LSO (LO
Vysvetlivky:

I?ruhy st zaradené do Cerveného zoznamu rastlin a Zivocichov Slovenska (Balaz, D., Marhold, K. & Urban, P. eds., 2001:
Cerveny zoznam rastlin a Zivocichov Slovenska. Ochrana Prirody 20 (Suppl.), 160 s.) v uvedenom stupni, resp. kategorii
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ohrozenosti (podla IUCN, 1995). Pre tcely nadej aktivity je stupen ohrozenia stanoveny na podmienky Slovenska t.j.
vyza velka je v kategérii RE - regionally extinct - pre Gzemie Slovenska vymiznuty druh.

EX

RE

vyhynuty - EXTINCT
Druh je ,vyhynuty”, ked je nepochybné, ze uhynul jeho posledny jedinec.
regionally extinct - pre dané Gizemie vymiznuty druh

EW vyhynuty vo volnej prirode - EXTINCT IN THE WILD

CR

EN

VU

LR
DD

Druh je ,vyhynuty vo volnej prirode”, ked prezivanie je zname len v kultivacif, v zajati alebo v naturalizovanej popu-
lacii (alebo populaciach) zna¢ne vzdialenych od pévodného arealu.

kriticky ohrozeny - CRITICALLY ENDANGERED

Druh je , kriticky ohrozeny”, ked je vystaveny najvyssiemu riziku vyhynutia vo volnej prirode v bezprostrednej bu-
dicnosti, s dalsimi kritériami.

ohrozeny - ENDANGERED

Druh je ,,ohrozeny”, ked nie je kriticky ohrozeny, ale je vystaveny velmi vysokému riziku vyhynutia vo volnej prirode
v blizkej buducnosti, s dalsimi kritériami.

zranitelny - VULNERABLE

Druh je ,zranitelny”, ked nie je kriticky ohrozeny alebo ohrozeny, ale je vystaveny vysokému riziku vyhynutia vo
volnej prirode v stredne blizkej budicnosti, s dalSimi kritériami.

menej ohrozeny - LOWER RISK (LR)

nedostatocné Gidaje - DATA DEFICIENT

Druh patri do kategérie ,tdajovo nedostatocny”, ked nie st primerané informacie o jeho rozsireni alebo stave
populdcie, ktoré by umoznili priame alebo nepriame zhodnotenia nebezpecenstva jeho vyhynutia. Taxén zaradeny
do tejto kategdrie moze byt dobre prestudovany, dobre zndama méze byt aj jeho biolédgia, ale chybaju vyhovujice
Gdaje o abundancii a/alebo distribdcii.

_|O_
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KapiToLA 3

Praktické akfivity do prirody

TEMA: SPOLOCENSTVA/BIOTOPY

1. Od vajicka k dospelcovi

BIO 5. roc¢nik:

Rozlisit spolocenstva (vodné, lesné, li¢ne) podla zastipenia organizmov.
Rozhodnut o zaradeni vybranych organizmov do spolocenstva.

Zdroj: -

Ciel: Poznavanie vyvinovych stadii Zivocichov prostrednictvom 3D plastovych modelov.

Pomdécky: Stbory 3D plastovych modelov (komar, motyl, Zaba, roha¢, lienka, mravec, véela, dazdovka)

Cas: Priblizne 15 mint.

Postup:

1.

U

Ziaci uz poznaju, ¢o tvori dané spologenstvo. V tejto aktivite sa zameriame na spoznavanie zastupcov jednotlivych
spolocenstiev a ich vyvinovych Stadii. Casto doverne pozname dospelé jedince, ale nepozname ich jednotlivé Stadia,
najma ako vyzeraju ich vajicka ci larvy.

Rozdelme Ziakov do skupin (podla poc¢tu 3D sad, ktoré mame k dispozicii) tak, aby mala kazda skupina min. 2 zmie-
Sané sady.

Prvou Ulohou kazdej skupiny je usporiadat v spravnom poradi vyvin Zivocicha. Sada pribliZzuje realne tvary, farby
i pomery velkosti vaji¢ok, husenice, kukly a dospelého jedinca.

Druhou Ulohou je urcit typické spolocenstvo, kde druh Zije.

Vsetky Zivocichy, resp. skupiny sa prestriedaju.

Na zaver nechajme detom povedat zaujimavé informacie, ktoré sa dozvedeli/odpozorovali a dopliime ich (napr. Videl
niekto vajicka rohaca? Preco nie? Kde kladu vajicka rohace? Obvykle pod prachnivejdci kmeri starych dubov. Prec¢o
st rohace vzacne? Vyvoj lariev prebieha v prachne, ktorym sa Zivia, a trvd 3 — 8 rokov. Po dorastenf si larvy vytvarajd
z prachna a hliny schranku, v ktorej sa zakuklia. Kuklia sa v zemi (asi 3 mesiace) nedaleko od stromov, v ktorych sa
vyvijali. Dospelé jedince (imaga) sa liahnu este na jesen toho istého roku, ale zo schranky vyliezaj az po prezimovani
na jar nasledujiceho roku. Zivia sa Stavou vytekajlcou z poranenych kmerov a vetiev stromov a ziju len niekolko
tyzdnow.

Riesenie:

Zivotny cyklus je zobrazeny na obale kazdej sady a zahffia vajicka - larvu - kuklu - dospelého jedinca.

Vynimky: Pri Zabe st vajicka - Zubrienka bez koncatin — zubrienka so zadnymi kon¢atinami - nedospela Zaba s chvosti-
kom - dospelec. Pri dazdovke je kokén - novovyliahnutd dazdovka - mlada dazdovka - dospela dazdovka.

Vodné spolocenstvo: komar, zaba
Lesné spolocenstvo: rohac, mravec, dazdovka
LG¢ne spolocenstvo: motyl (monarch/danaus stahovavy), lienka, véela
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2. Ako sa rozSiruja?

BIO 6. ro¢nik:

Stavba rastlin — vonkajsia, vnatorna (plod).

Zdroj: http://infovekacik.edi.fmph.uniba.sk/2004-oktober/priroda/zaujimavosti6.pdf

Ciel: Pochopit stratégie rastlin — ako sa rozsiruju.

Pomécky: Niekolko réznych druhov semienok/plodoy, ako napr. plody javora (okridlend dvojnazka), gastany, makové
zrnka, semienka pupavy, plody bodliaka, plody ceresne, plody vtacieho zobu, semienka netykavky.

Cas: Ak zahrnieme aj ¢as hladania semienok/plodov v okoli, min. 15 - 20 mindt.

Postup:

1.

Kazdy zivy tvor sa snazi zachovat svoj druh. Plati to rovnako o Zivocichoch, ako aj o rastlinach. Pri rastlinach st to
prave plody/semienka, ktoré maju zaistit, aby sa o najdalej rozsirili. To sa stane jedine tak, ze sa semienka dostanu
¢o najdalej od materskej rastliny.

Ulohou deti je zistit, ako sa rozne druhy 3iria. Nechajte deti plody pozorovat a odévodnit svoje riedenia. Dobrou
pomockou je samotny tvar a vaha semienka alebo prostredie, kde druh rastie. Pomocka: skuste si semienka pustit
z vysky volnym padom - ktoré ako rychlo pada? Bude vietor dobry prostriedok Sirenia?

Riesenie: Lahké semienka pUpavy, maku, javora - vetrom, plody a semena rastlin rastice na brehoch riek a vodnych
tokov - vodou, plody s hacikmi na prichytenie, ako st plody bodliaka — na srsti Zivocichov, potrava, ako ceresne ¢i vtaci
zob - trusom Zivocichov, semienka netykavky - vymrstenim z prasknutého plodu.

TEMA: VODA/MOKRADE

1. Co je to za ,€udo”? (Zivotny cyklus)

BIO 5. ro¢nik:

Zdroj: http://www.vazky.sk/zivotny_cyklus_vazok.html

Ciel: Poznavanie vyvinovych stadii zivocichov prostrednictvom real-
nych prirodnin (Casti Stadia).

Pomécky: PL ¢. 6: Karti¢ky Zivotného cyklu vodnych Zivocichov -
4 stbory (komar, vazka, kapor, ropucha), zvlecka larvy vazky, papier,
pero/ceruzka.

Cas: Priblizne 15 - 20 min(t.

Postup:

1.

Spolocenstvo vody.

Vyberieme sa so Ziakmi von, najlepsie na jar a pocas skorého leta, k rybniku, inej vodnej ploche ¢i vodnému toku. Ne-
chame ziakom cas vybrat si vlastné miesto a pozorovat a zaznamenat na papier, aké rézne Zivocichy pocas 10 mindGt
videli. Potom sa zhromazdime na jednom mieste a ukaZzeme ziakom zvlecku (pevny pancier tvoreny hlavne chitinom)
larvy vazky. Nechame ich hadat, ¢o to je. Pripomina to pozorovaného Zivocicha v blizkosti rybnika? Videli ste uz niekedy
takého Zivocicha? Prezradime im, Ze je to vazka - ti iste dobre poznaju. Vysvetlime, ze vazka, podobne ako konik/
kobylka prechadzaju pocas svojho Zivota nedokonalou premenou (metamorfézou) a Stadium larvy (ktora sa viackrat
zvlieka) sa vacsinou podoba na dospelého jedinca (imago sa formuje z posledného zvliekania larvy). Larva ¢asto Zije
dlhsie nez dospely jedinec. Larva vazky je obavany dravec, ktory sa podobne ako imago Zivi vylu¢ne Zivou koristou.

Rozdelime Ziakov do 4 skupin a do kazdej skupiny dame jeden subor s kartickami vyvinovych stadii vodnych a pri
vode zijucich Zivocichov.

Ulohou ziakov je spravne priradit druh a zoradit vyvinové $tadia jednotlivych druhov (pre rézne druhy méze byt
rézny pocet karticiek - 3 az 4). Na zaver si vSetko spolo¢ne skontrolujeme.

Riesenie:

ropucha bradavi¢nata: vajicka v retiazke na vodnej rastline, Zubrienka bez koncatin, Zubrienka s konc¢atinami a chvos-
tikom, dospela Zaba (4 karticky),

komar pisklavy: vajicka na hladine, larva s dychacou trubic¢kou visiaca z hladiny, kukla, dospely jedinec (4 karticky),
kapor oby¢ajny: vajicka - ikry, rybi plodik, dospely jedinec (3 karticky),
vazka ploska: vajicka, drava larva, larva pri poslednom zvliekani, dospely jedinec (4 karticky).

_|2_
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2. Biomonitoring pomocou vodnych bezstavovcov

BIO 5. ro¢nik:

e Zhodnotit vyznam kyslika rozpusteného vo vode pre Zivot vodnych organizmov.
CHE 7. rocnik:

e Posudit vyznam vody pre Zivot z hladiska pricin a désledkov jej znecistenia.

Zdroj: Immerova, B. (2012). Vodny svet pod lupou.
Ciel: Uvedomit si prepojenie Cistoty vody s pritomnostou zivych organizmov. Vyznam drobnych vodnych bezstavovcov.

Pomdécky: Sietky na lovenie vodnych bezstavovcov - podla poctu deti, podla poctu dvojic (do dvojice jeden): urovacie
klice, atlasy alebo DAPHNE kruhy na urcovanie vodnych bezstavovcov vseobecné alebo konkrétne vo Vydrici (ak je
exkurzia na Zeleznej studienke), plastové vedierka, plastové nadobky s lupou, PL ¢ 7: Uréovanie kvality vody pomocou
vodnych bezstavovcov - odporac¢ame do terénu zalaminovat, fixka, PL ¢. 8: Obrazky vodnych bezstavovcov a ich lariev
(podenka, vazka, posvatka, potapnik, korculiarka, poto¢nik) - odpor¢ame do terénu zalaminovat.

Cas: Priblizne 60 minut.
Postup:

1. VSetko ziakom vysvetlime eSte predtym, nez im rozdame
nastroje na lovenie a skiimanie (lebo ked ich dostant do
ruky, ¢asto sa rozbehnt hned k vode a uz nepocivaji)!
Dolezité zasady, ktoré je potrebné pri loveni a skimani
dodrziavat:

e Predovsetkym dbame na svoju vlastnd bezpecnost, aby
sme nespadli do vody a podla moZnosti sa ¢o najmenej
zamokrili (najma ak je chladné pocasie).

e Davame pozor, aby sme Ziadnemu Zivocichovi neubli-
Zili, chytame a presiivame ich preto velmi opatrne. Ak
si nevieme rady, poZiadame o pomoc ucitela.

® Teraz sa nehrame na rybarov - nelovime ryby, ale
najma vodné bezstavovce (vysvetlime si pojem bezsta-
vovce), ktoré sa schovavaji najma v substrate na dne
alebo pod kamenmi ¢i drevom. Odporicame teda Ziakom, aby do sietok naberali substrat z dna a ten si potom
podrobne zblizka pozreli. Ak sa v iom nieco hybe, opatrne to umiestnime do plastového vedierka s vodou. (U¢itel
vsetko nazorne ukaze.)

e \setky zivocichy, ktoré sme z rieky vytiahli, potrebuji byt vo vode, lebo bez nej nepreZijd. Preto si do nadobiek
hned na zaciatku naberieme ¢istl vodu a Zivocichy umiestiiujeme vzdy do vody, nikdy nie do prazdnej nadoby!

e \Vjysvetlime Ziakom, Ze v mensej nadobke si m6Zu pod lupou detailnejsie pozriet svoje nalezy.

e \setko, ¢o sme vytiahli z vody (okrem pripadnych odpadkov), vratime spat do vody! Teda aj piesok, bahno ¢i ka-
mienky, kde si myslime, Ze nic Zivé nie je. Mnohé zZivocichy si velmi drobné a nemuseli sme si ich vSimnut. Ak ich
vysypeme len tak na zem, tak nepreziju.

e Kazdy je zodpovedny za predmety, ktoré od ucitela dostane poZi¢ané. Dbame teda na to, aby sa nestratili a ne-
poskodili a boli u¢itelovi vratené v rovhakom stave, ako sme ich od neho prebrali!

e Dbame na pokyny ucitela, pohybujeme sa len v ramci dohodnutych hranic a ked nas zavolaju, Zze sa mame vratit,
tak sa ihned vratime!

2. Teraz vyzveme Ziakov, aby sa ti, ¢o ich maju, prezuli do gumakov a vsetci sa rozdelia do dvojic. Kazdy ziak dostane
1 sietku, kazda dvojica 1 plastové vedierko, 1 plastovi nadobku s lupou. Pripomenieme, Ze st ako dvojica za vietky
tieto predmety zodpovedni a nech sa dohodn a striedaju sa v ich pouzZivani. Povieme si, kolko ¢asu budeme mat na
hladanie a lovenie a uré¢ime hranice, pokial Ziaci m6Zzu fst.

3. Uditel sa priebezne pristavuje pri ziakoch, je v ilohe pozorovatela a je napomocny v pripade otazok. Na zaver (priblizne
10 - 15 mindGt pred koncom expedicie) ucitel rozda Ziakom do dvojice uréovacie klice/atlasy/kruhy resp. obrazky
vodnych bezstavovcov a ich lariev (PL ¢. 8) a Ziaci sa snazia pomocou ur¢ovacich kruhov zistit nazvy zivocichov, kto-
rych nasli. Ststredia sa pritom na detailné pozorovanie typickych znakov. Potom ucitel vyberie 2 najatraktivnejsie
~Ulovky"” spomedzi vsetkych (uz ma priebezny prehlad), opiSe ich a necha kolovat v kruhu Ziakov. Po uréeni druhov
rozdame do dvojic zalaminované harky na uréenie kvality vody pomocou vodnych bezstavovcov (PL €. 2) a fixky.

4. Ziaci si najdené Zivocichy odskrtni v tabulke a vypoéitajd podla nej orientaénd kvalitu vody. Vysvetlime Ziakom, Ze
nase dnesné zistenie nemusi byt Gplne presné - najma ak je chladnejSie pocasie, tak sa mnohé zivocichy schovavajt
na dne, preto sme ich dnes mozno nenasli, aj ked tu Zija.
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TEMA: LUKY A PASIENKY

1. Potravova pyramida

BIO 5. ro¢nik:

® Zostavit jednoduchy potravovy retazec pre kazdé spolocenstvo.

Zdroj: Chrenkova, M., Immerova, B., Lasakova, V., Menkynova, J. (2017). Prirodné poklady Bratislavského regiénu, Cor-
nell, J. (1979). Sharing Nature With Children

Ciel: Uvedomit si, akymi potravovymi vztahmi st jednotlivé organizmy travinného ekosystému poprepéjané, aké rézne
trofické (potravové) Grovne sa v ekosystémoch vytvaraji a preco ich symbolicky znazorriujeme v podobe potravovych
pyramid.

Pomécky: Ziadne.

Cas: Individualny.

Postup:

1. Rozdelte triedu na skupiny asi po 8 - 14 ziakov.

2. Pre kazdd skupinu vyberte jeden potravovy retazec navrhnuty Ziakmi, ktory pozostava z 3 - 4 trofickych Grovni (na-
priklad: zelené rastliny - zajac — mysiak). Ulohou Ziakov bude pomocou vlastnych tiel vytvorit pre tento potravovy
retazec potravovl pyramidu. Predtym, ako Ziaci za¢nu pyramidu budovat, musi si kazdy zvolit, ktory organizmus
z potravového retazca chce predstavovat. Na zem si najprv lahn ti, ktori sa rozhodli predstavovat zelené rastliny.
Na nich si potom opatrne, aby neubliZili spoluziakom pod nimi, lahnd konzumenti prvého radu. Na nich sa polozia
konzumenti druhého radu, pripadne pyramida narastie este podla dizky retazca. Na vrchole by mal leZat vrcholovy
predator, ktory uz nie je potravou iného predatora.

3. Aksaim nepodari postavit stabilnt pyramidu na prvykrat, reorganizuji ju dovtedy, kym nebudt s vysledkom spokojni.

4. So ziakmi diskutuijte, & sa im podarilo postavit pyramidu na prvykrat. Ak nie, pre¢o? Bola nestabilna? Pre¢o? Co museli
zmenit? Mali prilis malo producentov a privela konzumentov? Bola pyramida privelmi vysoka? Vrcholovy predator
sa na nej nedokazal udrzat? PoloZte im rozne otazky, aby na ne nasli odpovede.

5. Nazaver si zhrrite, aké vlastnosti ma ,stabilnd"” pyramida. Musi mat dobri zakladnu (¢ize vela primarnych producentov,
dostatocne vela sekundarnych konzumentov a na vrchole pyramidy méze byt len velmi maly pocet vrcholovych pre-
datorov. Mozete spolocne diskutovat aj o toku energie — ako sa energia presuiva z jej spodnej Casti do vrcholovej ¢asti.

6. Co by sa stalo, keby sme niektory ¢lanok z pyramidy odobrali? Ziaci si to mézu aj vyskasat. Aké vplyvy by to malo
na ekosystém?

TEMA: LES

1. Kto vSetko tu zije?
BIO 5. ro¢nik:

e Rozlisit spolocenstva (lesné) podla zastlpenia organizmov.
® Rozhodnlt o zaradeni vybranych organizmov do lesného... (iného) spolocenstva.

Ciel: Uvedomit si rozmanitost druhov v ekosystéme a spoznat ich Zivotné podmienky.

Pomdécky: Sietky na lovenie hmyzu (3 ks), nddobky s lupou (12 ks), plastové lyzicky (12 ks) a identifikacné kruhy Lesné
bezstavovce/Stavovce a bezstavovce Devinskej Kobyly (napr. od DAPHNE) resp. iné dostupné klice/atlasy na urcovanie
bezstavovcov.

Cas: min. 30 minGt.
Postup:

1. Poziadame Ziakov, nech sa rozdelia do 3 skupin. Kazda skupina dostane 1 sietku na lovenie hmyzu, 4 nadobky s lupou
a 4 plastové lyzicky. Kazda skupina sa pokusi na tvod odhadntt/tipnut, kolko réznych druhov hmyzu asi dnes najde.
Zameriame sa len na mensie lG¢ne druhy (koniky, kobylky, lienky...) a nie vacSie lietajice motyle, osy, vCely a podobne.

2. Ucitel najskor ukaze ziakom, ako maju pracovat so sietkou:

jemne nou ,naberat vzduch” v jednom smere tesne nad vegetaciou,
davat si pozor, aby sme prili$ casto a prudko nemenili smer,

aby sme nou nezachytili nikoho zo spoluziakov,

aby sme ju nijako neposkodili,

aby sme nou ,nenabrali” zem,

_H._




Ugenie (sa) vonku nas bavi - napady, tipy a rady pre pedagégov zakladnych gkél

® ak do sietky nieco ulovime, jemne ju uzavrieme rukou tak, aby sme sa nedotkli chyteného zivocicha, ani ho nijako
neposkodili ¢i nezranili,

e chyteného Zivocicha si postupne vsetci popozeraju a skupina, ktora ho chytila, sa ho pokusi identifikovat, napr.
je to hmyz (typické znaky — hlava + hrud + brusko; 6 kon¢atin)? Cim sa asi Zivi?

3. Ucitel potom necha skupiny hladat na dohodnutom Gzemi a dohodnutym signalom ich zavola spét na toto miesto.
Priebezne sleduje pocinanie Ziakov a na zaver v kruhu (skupiny pri sebe) a v tieni si ukdZzeme a pomenujeme svoje
nalezy. Tie najzaujimavejSie nechame kolovat. Skupiny zdielaju svoje zazitky: co ich prekvapilo, aké problémy sa
vyskytli pri hladani a podobne. Podarilo sa najst skupine stanoveny pocet druhov? Preco asi nie/ano? (rézne vplyvy:
pocasie, vyrusovanie, charakter (zemia a iné). Potom ziaci vSetky Zivocichy opatrne vypustia (priblizne na rovnaké
miesto) a vratia pomdcky ucitelovi.

2. Lesné dreviny

BIO 5. ro¢nik:
e Dreviny, stromy, kry, byliny; dreviny ihli¢naté a listnaté.

Ciel: Spoznavanie drevin v ich prirodzenom prostredi.

Pomécky: Stbor zalaminovanych listov réznych druhov na Spagatiku (podla Gzemia - idealne zaradit aj 1 - 2 listy/
druhy, ktoré sa tu nevyskytuja - ponecha si ich uditel), uréovacie klice/atlasy drevin (napr. od DAPHNE identifika¢ny
kruh Dreviny Karpat 1, 2, 3), olislované Cervené stuzky (pocet podla poctu Ziakov, dolezity je vyrazny farebny kontrast
s okolim - obviazanie konarika), papier, ceruzka.

Cas: 20 - 30 mint.
Postup:

Vyberieme sa so ziakmi do lesa, ak to nie je mozné, aspon do blizkeho parku. Kazdy zZiak si zavesi na krk 1 zalaminovany
list a do ruky zoberie 1 stuzku s ¢islom (zapamata si ¢islo). Pytame sa ziakov: ,VSimli ste si, aké dreviny tvoria tento les/
park? Skuste sa teraz rozhliadnut okolo seba, pozrite sa nad hlavy do kortin stromov, na ich koru, listy, plody (ak maja).
Poznéte niektoré z nich?” Nechame Ziakom cas na pozorovanie a hladanie, ucitel chodi priebezne medzi Ziakmi. Potom
si kazdy Ziak na vopred ohranicenej ploche vyberie svoj strom (podla listu, ktory dostal) a spodny konar obviaZe svojou
stuzkou. Na zaver sa ziaci stretn( v kruhu. Kazdy predstavi svoj list resp. strom podla toho, ¢o o fiom zistil z pozorovanf{
(aka je jeho kora, aké ma plody - zoberie si vzorku a podobne) a svojich doterajsich vedomosti. Ak ziak nebude vediet
strom pomenovat alebo ho pomenuje nespravne, privedie ostatnych ku ,,svojmu oznac¢enému stromu” a ti mu pomézu
strom spravne urcit. Potom ucitel ukaze svoj list (patriaci stromu, ktory sa tu nevyskytuje), predstavi ho a Ziaci urcuju.
Tu je pomocnikom, ktory zaroven overi spravnost identifikacie, aj ur¢ovaci klti¢/atlas.

Tip: Pokial realizujeme aktivitu v parku, kde je dobra orientacia, rozdelme Ziakov na zaver do 5 skupin a zadajme im na-
¢rtnutie schematickej mapky vybraného arealu. Do mapky si zaznacia a pomenujd svoje stromy. PriebeZne pocas roka
mo6zu mapku dopliat, vyhodnocovat ziskané (idaje, obohatit ju o maly herbar a podobne.

3. Lesné spolocenstvo

BIO 5. ro¢nik:
e Dreviny, stromy, kry, byliny; dreviny ihli¢naté a listnaté; vrstvy lesa; spolocenstvo lesa.

Zdroj: Dvorak, J. (2018) Rastlinopis. Podivuhodné pravdy a vymysly z rastlinného sveta.
Ciel: Uvedomit si, ¢o a kto vsetko tvori les.

Pomécky: PL €. 9: Lesné poschodia, 3 farebné klbka (Zlté, cervené, modré) na vyznacenie poschodi, PL ¢. 10: Lesné druhy
(mravec, kliest, slizniak, jez, vyr, netopier, rySavka, datel, stonozka, salamandra, liska, jelen, plch, Cervienka, rohac) — od-
portcame vystrihnGt a zalaminovat po 4 stbory, drevené koliky na 3 sibory obrazkov (okrem machového poschodia)
t. j. 45 kolikov.

Cas: Individualne, priblizne 30 - 45 mindt.

Postup:

1. Opytame sa Ziakov, v akom spologenstve sa nachadzaji (odpoved: v lesnom). Podla ¢oho si myslia, Ze v lese? Co
vSetko podla nich predstavuje les (odpoved: stromy, kriky, byliny...)?

2. Vlyzveme ziakov, nech si kazdy vymysli, ¢o bude v lese predstavovat a spolu znazornia jeden taky ,Zivy” les. Nechame
im na to cas asi 3 — 4 minaty. Spolocne si potom prezradime a opiseme, kto ¢o znazornoval. Upozornime napr. na
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mftve drevo - nezabudli nai? Zivocichy - st tam nejaké, aké najdeme na jesefi? Znazornili aj nejaké ludské produkty
- odpad a podobne? Uvedomime si, ¢o vSetko naozaj tvori les a ¢o do neho patri konkrétne na jesen.

3. Vyberme miesto, kde mézeme s detmi pekne znazornit vSetky nadzemné poschodia (machové, bylinné, krikové
a stromové). Teraz ziakov rozdelme do 4 skupin podla lesnych poschodi. K dispozicii si 3 farebné klbka na vyznace-
nie hranice medzi poschodiami. Pri stromovom poschodi pomoZe ziakom uditel. KaZzda skupina dostane kompletny
stbor zalaminovanych karti¢iek druhov (pri¢om si na prazdnu nezalaminovan karti¢ku z PL €. 10 dokresli a pomenuje
1 vlastny druh) a rovnaky pocet drevenych kolikov. Kolikom pripevni do svojho poschodia druhy, ktoré sa tu bezne
vyskytuju. Machové poschodie koliky nepotrebuje, obrazky sa polozia priamo na zem.

4. Potom kazda skupina jednotlivé poschodia predstavi, stru¢ne opiSe (¢o vidia) a pytame sa Ziakov (priebezne ich
zapajame) na vyznam tychto poschodi. Pri poslednom lesnom poschodi sa zastavime - aké typy stromov pozname?
(Odpoved: listnaté a ihli¢naté.) Co sa deje s ich listami na jesefi? (okrem smrekovca opadavého ihli¢natym ihlicie
ostava, ale nie navzdy! Menia ho raz za 2, 4, 6 ¢i viac rokov podla druhu ihli¢natého stromu. Pozri knihu Rastlinopis).

4. Diverzita zabranuje Sireniu chor6b

GEO 5. rocnik:

e 7dovodnit usporiadanie rastlinstva a Zivocisstva podla nadmorskej vysky (vyskova stupriovitost)

BIO 5. ro¢nik:

e Zhodnotit vplyv cloveka na prostredie organizmov

Zdroj: Kralovicova, A., Herianova, S. (2009). Svet Karpat.

Ciel: Uvedomit si dolezitost druhovej rozmanitosti v prirode a nebezpecenstvo jej znizovania.

Pomdécky: PL ¢. 11: Karti¢ky s nazvami druhov stromov a ich siluetami (licna strana karti¢ky - obrazok a nazov smrek
obycajny, rubova strana - smrek obycajny, hrab obycajny, lipa malolist4, lieska obycajna, jasen Stihly, dub zimny, buk
lesny, javor mlie¢ny), papier a ceruzka (pre kazdé dieta), Spagat, pocet karticiek = pocet Ziakov.

Cas: Priblizne 10 mint.

Postup:

Faza 1: Na hru pouZijeme licnu stranu karti¢iek (smrek obycajny).

® Mame pripravené obojstranné karticky na zavesenie na krk pre kazdého ziaka. Hru uvedieme kratkym objasnenim
rozdielu medzi lesnou monokulttrou a réznorodym lesom.

e Ziakom rozdame karti¢ky (kazdy dostane jednu) a upozornime ich, aby si ich oto¢ili licnou stranou - v3etci teraz
predstavuji smrek obycajny. Teraz sa volne rozostavia v priestore ako stromy v lese.

e Kazdy Ziak ma za Glohu zapisat si na papier mena 5 spoluziakov stojacich najblizsie k nemu. Po zapisani mien vsetky
deti stoja.

e Ucitel predstavuje chorobu/Skodcu stromu (napr. lykozrat smrekovy) a dotkne sa jedného dietata/stromu. Nasledne
si dieta sadne (smrek podlahol chorobe) a precita mena spoluziakov na svojej karticke. Aj oni predstavuji smrek,
sadnu si - rastli blizko chorého/napadnutého smreka, predstavuji rovnaky druh, nakazili sa a podlahli chorobe.

e Potom uditel poziada dalSieho zo sediacich deti zo zoznamu precitanych, aby precitalo mena na svojej karticke, a tak
hra pokraduje, az kym vacsina (pripadne vsetky) deti sedi. Takmer cely les odumrel.

Faza 2: Na hru pouzijeme rubovd stranu karticiek (smrek a iné druhy stromov).

Deti sa postavia, chvilu sa premiestfiuji a pretocia si karti¢ky na rubovu stranu - niektori predstavuja smrek, ini hrab

obycajny, lipu malolistd, liesku obycajnd, jasen stihly, dub zimny, buk lesny, javor mliecny.

e Kazdy ziak ma za Glohu zapisat si na papier mena 5 spoluziakov stojacich najblizsie k nemu. Po zapisani mien vSetky
deti stoja.

e Ucitel opat predstavuje chorobu/Skodcu stromu a dotkne sa jedného dietata/stromu. Nasledne si dieta sadne (strom
podlahol chorobe) a precita mena spoluZiakov na svojej karticke. Ak aj oni predstavuji rovnaky druh stromu, sadnt
si — rastli blizko chorého stromu, predstavuji rovnaky druh, nakazili sa a podlahli chorobe. OdliSny druh stromu si
nesadne (nepodlahol chorobe), ani ak rastol v blizkosti napadnutého stromu.

® Potom ucitel poziada dalSieho zo sediacich deti zo zoznamu precitanych, aby precitalo mena na svojej karticke, a tak
hra pokracuje, pokial aspor jedno z precitanych mien predstavuje rovnaky druh ako sediace deti.

e Takmer vSetky deti zostand stat - les prezil.
e Ucitel vyzve deti, aby vysvetlili, preco sa choroba nerozsirila a ¢o to znamena pre les a jeho obyvatelov.
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Na zaver nechajte Ziakom priestor, aby povedali, ¢o sa prostrednictvom hry naucili a potom ich vyzvite, aby uviedli dal-
Sie podobné priklady, kde ma rozmanitost vacsiu vyhodu ako monokulttra (pole a iné). Modifikacia aktivity — zamerat
na prirodzeny vyskyt smrekov verzus umelé vysadzanie v nizSej nadmorskej vyske a dosledky (kalamita, vichrica, Sirenie
Skodcov...).

5. Srncie usi
BIO 5. ro¢nik:
® \Vysvetlit prisp6sobenie sa organizmov prostrediu.

Ciel: Uvedomit si adaptacie zivocichov praktickym prikladom na sebe.
Pomdécky: Nase usi a ruky :).
Cas: Priblizne 5 mint.

Postup: Zhromazdime ziakov do kruhu a zapocldvame sa do okolitych zvukov. Nechame deti vymenovat niekolko zvie-
rat, ktoré maju lepsi sluch ako ludia, a opisat, ako ich usi vyzeraja. Nasli nejakd stvislost? Vysvetlime si, ze ludské usi
si pomerne malé v porovnani s usnicami mnohych zvierat. Napriklad srnec - ma dlhé usi, ktoré funguji ako satelity
a dobre zachytavaju zvuk. Nazorne detom ukazeme, ako si mozno zlepsit pocutie dlariou ruky sformovanej do tvaru
misky. Povedzme detom rovnakl vetu bez toho, aby ,nastrazili” svoje usi rukami a potom zopakujme vetu tak, aby uz
deti pocuavali cez ,misky”.

TEMA: OVZDUSIE

1. Pozoruhodné lisajniky

BIO 5. ro¢nik:
e Zhodnotit vyznam organizmov v prirode pre ¢loveka.
e Lisajniky, spoluZzitie huby a riasy/sinice.

Zdroj: Kralovi¢ova, A., Herianovg, S. (2009). Svet Karpat. s 152 - 157,
https://biopedia.sk/huby/lisajniky, https://sk.wikipedia.org/wiki/Li%C5%A1ajn%C3%ADk

Ciel: Oboznamit sa s vlastnostami pozoruhodnej skupiny organizmov - lisajnikov a s ich vyuzitim, rozvijat pozorovacie
schopnosti, urobit jednoduchy prieskum kvality ovzdusia.

Pomdécky: Podlozka, papier, ceruzka, vreckova lupa, pravitko, lubovolny urcovaci klG¢ (napr. identifikacné kruhy od
DAPHNE Lisajniky Karpat), stopky, resp. mobil.

Cas: Individualny, podla zdujmu a moznosti — min. 45 mindt.

Postup:

1. Na Uvod predstavte lisajniky prostrednictvom zaujimavosti: Lisajniky sa povazuji za najpomalsie rastliice organizmy
a dozivaju sa vysokého veku (v arktickych oblastiach az 4 000 rokov). Osidluji najréznejsie miesta (aj severny pol)
a odrazaju kvalitu nasho ovzdusia. Tvoria potravu sobov, Laponci a Eskimaci ich melt a miesaji do muky a v niekto-
rych stielkach st cenné antibiotické latky. Tieto organizmy existuju vdaka spoluzitiu huby a riasy alebo huby a sinice,
ktoré tvoria telo lisajnikov, resp. stielku. Podla tvaru rozliSujeme 3 zakladné druhy stielok: kérovita (neda sa oddelit
od podkladu bez poskodenia a je viditelna ako praskovity povlak) — lupenoviti (o podklad sa prichytava na viace-
rych miestach) - krickovita (k podkladu je prichytena na jednom mieste). Podla typu stielky vieme priblizne urcit
aj ich citlivost na znecistenie, ktora v poradi korovita-lupenovita-krickovita rastie. NajcitlivejSie su teda krickovité
typy lisajnikov. Citlivost lisajnikov vSak zavisi od mnohych faktorov a jednym z nich je aj miesto / substrat, kde rastu.
Druhy rasttce na zemi (epigeické) alebo na skalach (epilitické) lepSie odolavaju vplyvom emisii nez tie, ktoré rastd na
stromoch (epifytické). V prirode hraju lisajniky dolezitd alohu v prirodzenych ekosystémoch, lebo tvorbou réznych
organickych kyselin narsaju skalny podklad a zacinaju proces tvorby pody.

2. Rozdelte Ziakov do skupin/dvojic, rozdajte im papiere, podlozky, ceruzky, lupy a pravitka.

3. Vyberte sa na vylet do okolia (pripadne na skolsky dvor) a nechajte Ziakov objavovat a spoznavat lisajniky. V prvej
Casti nech Ziaci lisajniky hladaju a pozoruju (akej st farby, aki maju stielku, kde rastd a podobne).

4. V druhej Casti aktivity vyzvite skupiny/dvojice, aby si nasli jeden lisajnik (nebrali so sebou, pozoruja priamo na mieste)
a zistili odpovede na tieto otazky:
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e Je tento lisajnik starsi ako ja (Ziak)? (Ak ndjdu lisajnik s korovitou stielkou a odmeraji polomer od stredu, 1 mm
= cca 1 rok; krickovita dutohlavka rastie rychlejSie, asi 2,5 mm za rok; niektoré luperiovité a krickovité lisajniky
rastd az 15 mm/rok.)

e Na akom podklade rastie? (strom, kamen, pdda, iné)

e (o tazaujalo?

5. Ziaci si priebeZne znacia na papier odpovede, ako aj zaujimavosti alebo problémy, s ktorymi sa stretli pri svojom po-

zorovani. Po navrate do triedy kazda skupina vyhodnoti svoje zapisky a pozorovania. Ucitel zapiSe odpovede Ziakov
na tabulu a spolocne so ziakmi diskutuje o odpovediach na 3. otazku.

Typy stielok:

Koérovita stielka — zemepisnik mapovity (Rhizocarpon geographicum)

Lupeniovita stielka - diskovnik murovy (Xanthoria parietina), ter¢ovka bublinata (Hypogymnia physodes)
Krickovita stielka — dutohlavka sobia (Cladonia rangiferina)

Vl0aknita stielka (je tvorena dlhymi vlaknami) - povrazovka (Usnea)

Slizovita stielka (ma résolovitt konzistenciu a neurcity tvar) - rod Collema

Stielka niektorych druhov lisajnikov je dvojtvarna (dimorfnd), kombinuje v sebe viac druhov stielok. Prikladom je rod
dutohlavka (Cladonia), hoci sa udava ako krickovita, ale v skuto¢nosti vyrazna krickovita stielka vyrasta z druhej, lupe-
novitej casti na povrchu pody.

TEMA: KRAJINOTVORNE PROCESY, ORIENTACIA V TERENE, SVETOVE STRANY

1. Svetové strany
GEO 5. rocnik:

e \Vytycit trasu geografickej exkurzie.
® Pomocou pristroja GPS najst zaujimavé miesto.

Zdroj: https://ucimesevenku.cz/, Bey, J. (2019). Na v3echno
pfipraven.

Ciel: Naucit sa pozorovat a urcovat svetové strany vdaka pozo-
rovaniu miest a veci vokol seba.

Pomdécky: Papier a ceruzka, mapa okolia skoly, nadoba s vo-
dou, magnet, do skupin ihla/Spendlik, rucickové hodinky,
2 kamene, palica 1 m vysoka, mald palica/konar (cca 30 cm),
buzola/kompas.

Cas: 40 minut.

Postup:

1. Deti (skupiny) nakreslia na papier budovu skoly a na okraj mapy okolia doplnia smerovi ruzicu s odhadom svetovych
stran (na ktorom sa zhodnu v skupine).

2. Vlyberieme miesto, kde maji deti moznost najst rézne indicie urcujlce svetové strany (neplatia vzdy: machom ob-
rastené kmene stromov - nie st vzdy na sever, rast( na vlhkych a chladnych miestach; mravenisko - na severe stlpa
takmer kolmo hore, letokruhy na pniku - obvykle st zhustené na severe, platia spolahlivo: hodiny, mapa mesta
a podobne). Vsetky postrehy si zapisuju na papier.

3. Skdste teraz nechat deti urcit svetové strany a rozdelte ich do 3 skupin: 1. skupina dostane do ruky mapku miesta,
kde sa nachadzate, 2. skupina dostane cca 1 m vysoku palicu/vytycku, mald palicu a 2 kamene a 3. skupina moze
vyuzit hodinky. Nechajme skupiny premyslat a na zaver si postupne prejdime ich névrhy, povedzme spravne riesenia
a overme svetové strany kompasom / buzolou:

e SKUPINA 1: Najdite na mapke miesto, kde sa nachadzate a zorientujte ju podla ulic resp. inych zachytnych bodov.
Mapka je vzdy orientovana na sever (horny okraj mapy smeruje na sever), takZe teraz viete urcit vSetky svetové
strany.

e SKUPINA 2: Zatl¢te do zeme palicu a na koniec jej tiefa polozte kamen. Pockajte 15 minGt (vyuZzite hodinky)
a polozte druhy kamen na miesto, kde sa tier posunul. Oba kamene spojte priamkou (poslizi vam mala palicka):
jednotlivé konce ukazujd smer na vychod-zapad. Ked sa postavite chrbtom k palici, lavou nohou k jednému
kameniu a pravou k druhému, pozerate severnym smerom.

e SKUPINA 3: Pozrite sa, kolko je hodin. Ak mate rucickové hodinky: Natocte cifernik hodinovou (malou) rucickou
smerom k Slnku, urobte pomyselna tsecku od stredu hodiniek k dvanastke (pri umelom letnom ¢ase cca 31.3.-
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27.10. k jednotke) a rozpolte uhol medzi hodinovou rucickou a dvanastkou (resp. jednotkou). Takto mate juh. Ak
mate iba digitalne hodinky: Viete Cas, ktory si mdZete zakreslit formou cifernika kriedou na zem alebo palicou do
hliny alebo piesku. Myslite pri kresleni na to, ze mala hodinova rucicka smeruje k Slnku. Dalej postupujte rovnako
ako vyssie pri rucickovych hodinach.

® Porovnajte vysledky a postupy jednotlivych skupin a overte spravnost svetovych stran buzolou/kompasom.

4. Nazaver hladania si urobte spolo¢ne maly pokus zostavenim listového kompasu. VyuZite kaluz alebo nadobu s vodou.
Deti dostanu do skupin Spendlik alebo ihlu a najdu si vhodny Gzky list. List polozia opatrne na hladinu vody. Na list
polozia ihlu/Spendlik (predstavuje strelku kompasu) a pozoruj(, ako sa ihla/Spendlik s listom natoci. Ak by sa netocili,
mozu ziaci ihlu/Spendlik zmagnetizovat (ale vacSinou to nie je potrebné, ihly a Spendliky st zvy¢ajne zmagnetizované).
Zmagnetizovanie ihly/Spendlika urobite tak, zZe prilozite magnet k ihle/Spendliku. Ihla/Spendlik by sa mala s listom
sama natocit severo-juznym smerom.

Princip: Kompas funguje vdaka tomu, Ze nasa Zem je jeden velky magnet a orientuje vSetko magnetické k severnému
a juznému magnetickému pélu. Strelka kompasu je magneticka a nech ste kdekolvek, tak neviditelna sila zemského
magnetického pola vzdy orientuje strelku severo-juznym smerom.

TEMA: INE

1. Slepa huasenica

ENV, ETV 5. - 9. ro¢nik:

® ETV - prosocialne spravanie - pomoc, spolupraca.

Ciel: Posilnenie, resp. budovanie dovery v skupine.

Pomécky: Satka na o¢i pre kazdé dieta.

Cas: Individuélny podla po¢tu opakovani, priblizne 15 min(t.

Postup: Vyberte sa von. Ziakom povedzte, Ze sa teraz premenia
na slepd hasenicu. Zakladné pravidla: nebudd teraz pouzivat
zrak, ale ani jazyk — hisenice predsa nerozpravaju :).

Realizdcia: Vytvorte hisenicu: Deti sa postavia do radu za seba
a postupne im zaviazte oci Satkou. Chytia sa oboma rukami
ramien dietata pred sebou. Ucitel ide prvy, o¢i ma otvorené
a vedie svojou rukou prvé dieta v hisenici. Vybera bezpecnd,
ale mierne clenitd trasu, obcas zaboci, zvoli primerané tempo.
Cely pochod netrva viac ako 5 minat. Na konci ucitel vyberie miesto, ktoré poskytne detom po odviazani Satiek prijem-
ny pohlad.

Reflexia: Spytajte sa deti na ich pocity: Bolo to prijemné/neprijemné? Mal si strach? Preco?
Pozndmka: Aktivitu moZete nasledne zopakovat 1 - 2-krat a porovnat, ¢i sa pocit dévery v skupine (hisenici) posilnil.

2. Vtacia matematika

BIO: 5. ro¢nik:

e \Vyhladat informacie, ktoré Zivocichy v regiéne st chranené.

e \iyhladat nezname organizmy pomocou atlasu.

e Vtaky stale, stahovavé, dravce, sovy, spevavce.

MAT 5. - 6. ro¢nik:

® Poctové vykony s prirodzenymi Cislami.

e Geometria a meranie (odhadn(t vzdialenost, jednotky dlzky).

Ciel: Pozorovanim a jednoduchymi vypoctami netradi¢ne spoznavat vtactvo Zijace vékol nas.

Pomdécky: Podlozka, papier, ceruzka, vreckova lupa, ploché hladké kamene, nezmyvatelné fixky, latkovy kraj¢irsky meter,
3 vahy (min. 1 vaha), atlas vtakov (kombinacia so zoznamom, vid Zoznam s vahou a rozpatim kridel ku konkrétnym
druhom), 3 kamene s vahou po 50 g (min. 1 kamen), drevené palicky, PL ¢. 12: Vtaky vokol nas.

Cas: Individualny, podla zdujmu a moznosti — min. 20 mindt.
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Postup:

Pocas akejkolvek exkurzie vonku alebo cielene sa vyberte s detmi k vode a nazbierajte si ploché hladké kamene, ktoré
budete k nasledovnym Gloham potrebovat. Karti¢ky vtakov z PL €. 12 nakopirujme adekvatne (resp. viac) poctu ziakov
a rozstrihajme. Nechajte deti pozorovat vtaky vékol, volnym okom ¢i dalekohladom.

1. Odhad vahy: Nechajte ziakov, aby si vybrali karti¢ku im blizkeho druhu vtaka (1 obrazok vtaka pre kazdého Ziaka,
mozZu sa opakovat), ktory Zije v okoli a je mozné ho pozorovat. V kruhu kazdy Ziak predstavi svoj druh napr. menom
a nejakou zaujimavostou z jeho Zivota. Teraz Ziaci zistia, kolko cca gramov dospely vtak vazi: najskér sami pre seba si
tipnd/odhadnt a potom si informaciu overia podla atlasu ¢i dole uvedeného zoznamu (ak pracujete s tymito druhmi
vtakov). Potom sa ziaci pokusia najst v okoli rovnako tazky kamienok/kamen. Ak je to mozné, svoje odhady mo6zu overit
v 3 skupinach stcasne (3 vahy a 3 navazené kamene s hmotnostou 50 g). Najskor skusi kazdy Ziak porovnat najdeny
kamen (predstavujtci vahu svojho druhu) s kameriom s vahou 50 g (je tazsi, lahsi, podarilo sa Ziakom s rovnakym dru-
hom odhadn(t spravny kameri?). Potom kaZdy zisti skutoént vahu svojho kamena na vahe. Tato vahu si napiSe Ziak
fixkou na maly plochy hladky kamen.

Reflexia: Nakolko sa ,trafil” do hladanej vahy? Nakoniec si skiisme vzajomné porovnania: Ziaci (reprezentuju vtacie
druhy) sa premiestniuju podla zadania ucitela napr. Ktory druh je najlahsi a ktory najtazsi? (Nechajte ziakov usporiadat
sa podla vahy). Ktory druh je 5-krat tazsi ako iny (drozd je 5x tazsi ako sykorka)?

2. Odhad rozpatia kridel: Kazdy Ziak skusi teraz odhadnut rozpatie kridel svojho druhu v cm a nakresli svoj odhad
palickou na zem (hlina, piesok) ako Usecku. Ako mdzeme merat bez metra? Pomocou Casti svojho tela (subjektivne,
u kazdého iné) alebo pomocou réznych lahko dostupnych predmetov (viacndsobnym nanasanim vzdialenosti). V atla-
se/zozname si potom Ziak vyhlada tdto informaciu, porovna a overi (palickou vyryje do zeme, fixkou na kamienok alebo
inak).

Reflexia: Ktory druh ma najvacsie rozpatie kridel (bocian biely) a ktory najmensie (sykorka velka)? Prekvapilo vas toto
poznanie? Je nejaky stvis medzi vahou a rozpatim kridel vtakov? (najlahsi vtacik zo zoznamu lastovi¢ka nema najmen-
Sie rozpatie kridel)

3. Rézne pohybové - matematické hry: Teraz predstavujd deti svoj druh vtacika oznaceny cislom (1-9). Ucitel urobfi

¢iaru nazem a dava Glohy (vyber podla aktualne preberaného uciva). M6Zzeme si poméct zhotovenim potrebnych mate-

matickych znamienok (+, -, ., /, =, a pod.) fixkou na kamene a robit vypocty formou rovnic s jednou neznamou na zemi

ako napr.: 5. x =100, pricom x = 100/5, x = 20. Priklady uloh:

e Napravo sa postavia vSetky druhy s parnym cislom (2. lastovicka domova, 4. sokol mysiar, 6. pinka lesna, 8. kacica
divd) a nalavo s neparnym (ostatné).

e \iytvorte skupiny vtakov so si¢tom Cisel v skupine 20 (napr. 9 straka + 1 drozd + 4 sokol + 6 pinka).

e Napiste palickou na zem ¢islo vasho druhu rimskou ¢&islicou (I, II, I, IV, V, VI, VII, VIII, IX).

e \/ytvorte skupiny s rovnakymi druhmi (¢islami). Kazda skupina si zoberte do rdk 1 kamienok s hmotnostou svojho
druhu. Ktora dvojica druhov by bola spolu najtazsia (vodné druhy: bocian a kacica)? Nechajte ziakov samostatne
premyslat a porovnavat, aby prisli na spravne riesenie.

RieSenie:
Nazov druhu Vaha dospelého samca | Rozpitie kridel dospelého samca
Drozd cierny 100 g 37 cm
Lastovicka domova 18¢g 33cm
Bocian biely 3400¢g 200 cm
Sokol mysiar 180¢g 75 cm
Sova lesna 470 g 100 cm
Pinka lesna 24 ¢ 26 cm
Sykorka velka 20g 24 cm
Kacica diva 1200¢g 90 cm
Straka obycajna 250¢g 58 cm
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3. Co nam prezradia pierka?

BIO 5. ro¢nik
e Vtaky stale, stahovavé, dravce, sovy, spevavce.
e Vonkajsia stavba tela Zivocichov - stavovce - vtaky - perie.

Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Perie

Ciel: Pozorovanim pierok spoznavat vtactvo zijlce vokol nés.
Pomécky: Vreckova lupa, ndjdené pierka réznych druhov vtakov.
Cas: Individuélny, podla zaujmu a moznosti - 10 - 15 mindt.

Postup: Pri tejto aktivite nie je dolezité poznat presny druh vtaka, ale naucit sa pozorovanim vycitat, o aky typ peria ide
a na ¢o daného vtaka predurcuje (adaptacie na prostredie, sposob lovu a podobne).

Pozndmka: Deti Casto prinest rézne pierka a urcit konkrétny druh operenca je naozaj velmi narocné aj pre skiseného
ornitoléga. M6zeme s detmi diskutovat o tom, aky druh by to mohol byt na zaklade velkosti a farby perka. Takato dis-
kusia je velmi délezita, pretoze uci deti mysliet v stvislostiach a vyuZivat svoje predchadzajice poznatky. Okrem toho
mébzeme z pierok vycitat vela informacii aj bez poznania druhu.

Zakladné typy peria:

e Obrysové perie (= kontarové perie) - zakladny typ:

® krycie perie,

o kridlové perie (=letky) - zastavica je obvykle nesimerna,

e kormidlové perie (= chvostové perie) - pierko zo strednej ¢asti chvosta ma simernu zastavicu,

e krovky.

Paperie — na tepelnt izolaciu.

Brvité hmatové perie — okolo zobaka.

Pudrové perie — jemny rohovinovy puder.

Docasné perie (= papercek) - u mladat.

Typické pierka niektorych druhov:

® Ozdobné pierka - st napadné, slizia na zaujatie pozornosti.

® Maskovacie pierka - st nenapadné, sliZia na splynutie s okolim (s detmi diskutujeme, s akym okolim konkrétne
pierko najlepsie splynie).

® Sovy - makké plySové perie (tichy let, vyborny lovec).

e Straka - dlhé chvostové pera s kovovym leskom.

e Datel - tvrdé chvostové perd, o ktoré sa mdze opriet.

4. Aky vysoky je tento strom?

MAT 5. rocnik:

® (Geometria a meranie

MAT 7. rocnik:

® Objem - priestorova predstavivost a Ulohy na jej rozvoj
BIO 5. ro¢nik:

® Spolocenstva organizmov - dreviny, stromy, kry

Zdroj: https://www.chaloupky.cz/christenuv-vyskomer/
Ciel: Trénovanie odhadu a prepajanie stvislosti.

Pomdécky: 2 m kovova vytycka (alebo palica), Christenov vyskomer, priemerka (na odmeranie priemeru stromu), kltice
na urcovanie drevin, vytlacené lesnicke objemové tabulky pre vybrané druhy stromov: http://user.mendelu.cz/drapela/
Dendrometrie/Lesnicke_tabulky/Objemove%20tabulky/ alebo online vypocet na https://www.drevari.sk/calc-standing
-tree-volume.php#Objem-stojat%C3%A9ho-stromu-Kalkula%C4%8Dka

Cas: Individualny, cca 10 - 15 mint.

Postup: Vyberieme sa na miesto, kde rastd stromy.

Prvou tlohou ziakov bude odmerat vysku vybraného stromu (ak chcete poditat aj objem drevnej hmoty, vyberte druh
zo zoznamu v objemovych tabulkach). Poskytneme im 2 m vysokd vytycku alebo iny rovny predmet, ktorého velkost
pozname. Nechame im ¢as na premyslanie. Potom sa opytame, aky je ich odhad a ako postupovali.
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Riesenie na odhad vysky:
1. Najjednoduchsia metdda je postavit 2 metrova vytycku ku stromu
a z dialky naniest tato velkost az po jeho vrchol.

2. Dalsia mozna metéda je pouzit 3pecialne meradlo, tzv. Christenov
vySkomer. Ide o vySkomer zalozeny na rovnolahlosti trojuholnikov
(mlad$im detom nemusime vysvetlovat). Vezmeme do meradla
strom a ku stromu prilozime dvojmetrovi ty¢ (vytycku). Na meradle
precitame vysku stromu v mieste, kde kon¢i vrchol tyce.

Druhou tlohou je odhadnut, kolko drevnej hmoty (bez kory) - aky ob-
jem - ma takyto vysoky strom. Co e$te potrebujeme vediet? Priemer
jeho kmena. Ten zistime pomocou priemerky (textilna alebo drevenad)
vo vyske 1,3 metra. Teraz eSte potrebujeme urcit spravne druh stro-
mu. Na zaklade tychto informacii a objemovych tabuliek (spajame Gdaj
v stlpci s idajom v danom riadku) alebo online vypo¢tu teraz uréime
mnozstvo drevnej hmoty.

Riesenie na odhad objemu drevnej hmoty: Pri objemovych lesnickych
tabulkach napr. agat vysky 15 metrov s priemerom kmena 30 cm ma
odhadom 0,56 m? drevnej hmoty resp. 0,442 m?3 podla online vypoctu.
Orientacny vysledok m6Zeme napokon ziskat aj spriemerovanim oboch
hodnét (t.j. 0,5 m3).

5. Nakreslite pravouhly trojuholnik

MAT 8. roc¢nik:

e Talesova kruznica.

Zdroj: https://www.chaloupky.cz

Ciel: Prepéjanie naucenych zakonov (Talesova kruznica) do praxe.
Pomdécky: Palica resp. ¢o poskytne exteriér (Ziadne kruZidlo a pod.)
Cas: cca 10 minat.

Postup: Vyberieme sa so Ziakmi von na miesto, kde je hlineny alebo pieskovy povrch, aby bolo mozné kreslit po zemi
palicou. Ziakov rozdelime do 3 — 4 skupin a zadame im Ulohu nakreslit pravouhly trojuholnik.

RieSenie: Moznym rieSenim je narysovat takyto trojuholnik pomocou Talesovej kruznice. Najdeme si rovnu palicu a uro-
bime s fou na zemi kruznicu. Nakreslime Ciaru cez stred kruZnice a miesta pretnutia si ozna¢ime (2 body napr. A a C).
Teraz zvolime [ubovolny bod na hornej alebo dolnej polkruznici (B) a spojime ho s bodmi A a C. Talesova veta hovori,
Ze ak A, B, C st body na kruznici, kde AC je priemer kruznice, potom uhol ABC je pravy uhol.

6. Sovy a vrany
MAT, BIO, GEO, FYZ, CHE, DEJ...

Ciel: Utriedenie vedomosti, uzatvorenie [ubovolného tematického celku v akomkolvek predmete.
Pomécky: Krieda alebo 2 Spagaty cca 3 metre dlhé
Cas: cca 10 mindt.

Postup: lyberieme sa so Ziakmi von na miesto, kde je rovinaty terén. Odpocitame Ziakov na striedacku vrana - sova —
vrana atd. Je potrebné mat parny pocet hracov. Ziaci teraz vytvoria dva rady, vzdialené asi 2 metre, stojace oproti sebe
tvarou: jeden rad tvoria vrany a druhy sovy. Opytame sa ich, kto je podla nich lovec a kto korist (sovy m6zu lovit vrany).
Ak je vyrok pravdivy (A), nahanaji sovy vrany, ak je nepravdivy (N), nahanajd vrany sovy. Nahana sa vzdy vrana - sova,
ktora stoji tvarou oproti sebe. Hracia plocha musi byt cca 2 metre za kazdym radom viditelne ohranic¢ena kriedou alebo
dvoma Spagatmi - toto je hranica, kam utekaji a ked ju prekrocia, uz st v bezpedi.
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7. Pokladova patracka

GEO 5. ro¢nik:

Zdroj: https://www.chaloupky.cz
Ciel: Trénovat odhad a orientovat sa v priestore.

Pomécky: 4 x podlozka s papierom A4 pre 4 skupiny, 4 ceruzky,
5 druhov/rézne farby plastelinovych gulic¢iek po 4 ks, 1 fareb-
na fixka alebo pero

Cas: cca 20 - 30 min(t.

Postup: Vonku na Skolskom dvore alebo v parku vyberieme
jasne ohranicent plochu (napr. chodnikom, stromami a pod.).
Ziakov rozdelime do 4 skupin, pricom kazda skupina dostane
podlozku, papier a ceruzku.

1.

Orientacia mapy, kompas

Ulohou skupiny je podrobne a ¢o najvernejsie zakreslit uci-
telom stanovenu plochu (podla vedomosti/Sikovnosti Ziakov
mozZete zaradit aj pomenovanie druhu stromu/krika) do vlastnej mapy t.j. na papier v dohodnutom ¢ase 10 minut.

Medzitym, ako Ziaci kreslia mapu, ucitel ukryje plastelinové gulicky na 5 réznych stanovist v rdmci ohranicenej plochy,
na kazdé stanoviste dam 4 gulicky rovnakej farby (pre kazdd skupinu jedna). Dobre si miesto zapamata (napr. na zem
k lavi¢ke, ku korefiom stromu a pod.).

Teraz si ucitel pozrie mapku kazdej skupiny, aby bolo jasné, Ze vie identifikovat “lkryty” plastelinovych guliciek.
V pripade nejasnosti si u skupiny overi spravnost a oznaci s farebnym perom/fixkou krizikom a ¢islom 1-5 vsetky
Gkryty. Kazda skupina by mala mat iné poradie.

Teraz ziakom povieme, Ze p6jdu hladat ukryty poklad. Musia vsak dodrZat nasledovné podmienky: 1. Skupina musf
ist vSade spolu, 2. Musia dodrzat poradie stanovist uréené cislom, 3. Na stanovisti mézu zobrat vzdy iba 1 poklad.
Poklad bude odovzdany ucitelovi.

Pockame, kym pride aj posledna skupina a v zaverecnej reflexii zdielame dojmy Ziakov. Co bolo najtaz3ie? Kreslenie
mapy alebo hladanie stanovist?

AKTIVITY PEDAGOGOV

1.

VERZIA A

BIO 5. - 9. ro¢nik

Spracovala Michaela Baldzsova, Didaktika ekoldgie VS

Ciel: Vytvorit obraz pouzitim prirodnych materialov.

Pomdécky: PL €. 13: Paletka, obojstranna lepiaca paska, farbicky, voskov-
ky — podla potreby.

Cas: 20 - 30 mint.

Postup:

1.
2.

Paletky

Ziakom rozdame pripravené paletky. Povieme im, ¢o je cielom aktivity.

Tvorba obrazu zavisi od prostredia, v ktorom sa nachadzame. Ak
sme v lese, Ziaci mdzu prilepovanim prirodnin vytvorit oblibeného
Zivocicha, rastlinu alebo znazornit samotny les.

Ak Ziaci chcd, mdzu si paletku aj farebne dotvorit pomocou farbiciek
alebo voskoviek.

Podla potreby stanovime ¢as dokoncenia aktivity.

V triede si potom urobime vystavu vytvorenych obrazov.
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VERZIA B

BIO 5. - 9. ro¢nik

Spracovala Jana Kovacovska

Ciel: Vytvorit farebny obrazok pouzitim farieb prirodnych materialov.

Pomdécky: Pozri PL €. 13: Paletky, blok na kreslenie, lepidlo, farbicky.

Cas: Priblizne 30 mint.

Pripravné prdce: Pripravit v triede so ziakmi farebn( paletu — na maketu paletky z pracovného listu si deti nakreslia
farbickami malé vzorky farieb ako na skutocnej maliarskej palete.

Postup:

1. Ziaci idG, kazdy so svojou paletou v ruke, a skti$ajd najst vietky odtiene svojho farebného spektra v prirode.

2. Najdenymi prirodninami kreslia do palety (vedla vybranej farby) alebo nalepia najdené prirodniny rovnakej farby na
paletu.

3. Na zaver si mézu deti porovnat svoje diela: Kolko odtieriov zelenej a hnedej farby mozno najst? Aké prirodniny po-
uzili na ich zachytenie? (napr. pouzili v3etci na zelen farbu travu alebo mali aj iny napad?) A kolko inych pestrych
farieb sa nachadza v prirode?

2. Prirodné obrazy
BIO 5. - 9. ro¢nik

Spracovala Michaela Baldzsova, Didaktika ekoldgie VS
Ciel: Vytvorit obraz pouzitim prirodnych materialov.
Pomécky: Krieda, prirodné materidly.

Cas: Podla potreby (napriklad 20 minat, 30 mint).
Postup:

1. Rozdelte Ziakov do skupin. Pre kazd( skupinu nakreslite na zem kriedou $tvorec (obd(Znik).

2. Ziaci si sami zvolia, akd tému chc pomocou prirodnin na vymedzenom priestore zobrazit, vytvorenému dielu vymyslia
nazov a pripravia si originalny spdsob, ako dielo predstavia spoluziakom.

3. Zadajte im Casovy interval a dohodnite sa na signali, ktory ukon¢i ¢as urceny na vytvorenie diela.

4. V ramci zaverecnej reflexie Ziaci rozpravaju o vytvorenom obraze. Napriklad: Preco si vybrali tito tému (les, liky, puste
ainé)? Aky je vplyv cloveka na tieto ekosystémy? Poznaju konkrétny pripad ich ohrozenia zo Slovenska, z ich okolia?

3. Povedz, ¢o vies o Azii

GEO 6. rocnik

Spracovala Marianna Jurc¢akova

Ciel: Zopakovat si zaujimavosti a realie o Azii.

Pomécky: PL ¢. 14: Azia sa predstavuje, predmety typické pre Aziu, napr. priesvitné vrectigko s ryZou, priesvitné vrectisko
so sypanym ¢ajom, vrectisko s arasidmi, hodvabna satka...

Cas: Kratgia verzia — 15 minat, dlh$ia verzia — 45 mindt.

Postup:
1. Ucitel rozda Ziakom obrazky z rozstrihaného pracovného listu a predmety, kaZzda dvojica dostane jeden.
2. Ulohou ziakov je:
a) V kratSej verzii: Povedat, ¢o to je a ako to stvisi' s Aziou,
b) V dlh3ej verzii: Povedat nielen o to je, ale spoluziakom pripomentt ¢o najviac informacii, ktoré s tymto pred-
metom suvisia. Ak si ziaci spomenu len na malo informécii, je vhodné im pomdoct otazkami, pripadne adresovat
otazky na inych ziakov triedy.

Pozndmka: Aktivita sa d& velmi jednoducho realizovat aj v prirode, na Skolskom dvore a podobne. MoZete si tiez vybrat
malo znamu lokalitu zo Slovenska a podobnym spdsobom ju ziakom priblizit, resp. zadajte to ako Ulohu Ziakom.
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4. Aktivita: Pexeso, Domino

BIO 5. ro¢nik: Spolocenstvo vody

Spracovala Anna Kic¢kova

Ciel: Upevnit si poznatky po prebrati tematického celku.
Pomdécky: PL ¢. 15: Obrézky rastlin a Zivocichov, noznice.
Cas: 10 mindt.

Postup:

Pexeso: Pripravené karticky z PL ¢. 15 si ucitel rozstriha, pripadne zalaminuje. Prvé dve strany rozstrihame po ciarach.
Vzniknd nam 2 kopky - jedna s obrazkami a druha s nazvami.

Domino: Tretiu a tvrtd stranu rozstrihdme po hrubych &iarach a vytvorime tak dvojice — obrazok a nazov druhu. Ziaci
hladaju obrazky a zaroven priraduji nazvy.

Pozndmka: Aktivita na skolsky dvor, vychadzku do prirody.

5. Aktivita: Skupinky - spajacky

BIO 5. a 6. ro¢nik

Spracovala Anna Kic¢kova

Ciel: Upevnit si poznatky po prebrati tematického celku.
Pomécky: PL €. 15: Obrazky rastlin a Zivocichov.

Cas: 10 - 15 mindt.

Postup:

1. Kazdy ziak dostane jednu karti¢ku, na ktorej je nazov (alebo obrazok) jednej rastliny alebo Zivocicha - podla daného
tematického celku.

2. Ziaci sa s karti¢ckami prechadzaji po triede, na $kolskom dvore.

3. Ucitel zvola nazov jednej skupiny rastlin alebo Zivocichov (riasy, vodné rastliny, vodné bezstavovce, ryby, obojzivel-
niky...).

4. Ziaci, ktori patria do danej skupiny, sa musia néjst a chytit sa za ruky v stanovenom limite. Ziak, ktory sa zaradi ne-
spravne, vypadava z hry. Hra sa dovtedy, kym zostane posledna skupina.

5. Napr. tematicky celok Zivot vo vode a na brehu. V triede mame 21 Ziakov, potrebujeme 21 karti¢iek rastlin a Zivoci-
chov z daného celku:

riasy — ¢ervenoocko, valac¢ gulavy

brehové dreviny - jelsa lepkava, viba biela

brehové byliny - zaruzlie mociarne, nezabudka mociarna

planktén - crievicka velka, menavka velka

bezstavovce - sklabka velka, rak rie¢ny

ryby - pstruh potocny, $tuka severna

obojzivelniky - kunka cervenobrucha, mlok bodkovany

plazy - uZovka obojkova, korytnacka mociarna

vtaky - labut hrbozob4, bocian biely, rybarik riecny

cicavce - vydra riecna, bobor vodny

6. Po rozdani karticiek vyvolavame nazvy skupin, napr. vodné rastliny - zhromazdia sa byliny aj dreviny; stavovce -
zhromazdia sa ryby, obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce; vtaky; bezstavovce.

Pozndmka: Zo zaciatku sa ziaci mylili pri zaradovani do skupin, vypadavali rychlo. Po precvic¢eni sa hra spomalila, Ziaci sa
viac sustredili a vypadavali pomalSie. Aktivita je vyuzitelna v lubovolnom tematickom celku.
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6. Stretnutie so stromom
BIO 5. ro¢nik

Spracovala Katarina Blechova

Ciel: Spoznavat stromy pomocou hmatu.

Pomécky: Satka na zaviazanie o¢i (jedna pre 2 G¢astnikov).

Cas: Priblizne 30 mindt.

Pripravné prdce: Zvolte dobre priechodny, rovinaty terén s va¢simi odstupmi stromov, podla mozZnosti vyberte zmiesané
porasty s viacerymi druhmi stromov.

Postup:

1. Vytvorte dvojice.

2. Jeden z dvojice si zaviaZe oci - ,slepec”.

3. Vidiaci vedie ,slepého” k stromu, ktory je vzdialeny 20 - 30 krokov.
4

. »Slepec” ohmatava strom a snazi sa najst hmatom charakteristické znaky, podla ktorych ho bude potom urcovat
(napr. vetvy, obvod kmena, kora, listy, stopy od zvierat, plody...).

5. ,Slepca” dovedie vidiaci naspat k vychodiskovému bodu, odviaZze mu oci a ,slepec” ma hladat, pri ktorom strome bol
podla znakov, ktoré si hmatom zapamatal.

6. Ziaci si potom vymenia Glohy.

Pozndmka: Pre pokojny priebeh hry treba dohliadat na bojazlivé deti a upozornit ich na prekazky na zemi. Pomahat pri
hladani stromu, pri ktorom boli, je dovolené.

7. Fotoherbar
BIO 5. ro¢nik

Spracovala Anna Polakova, upravila Jana Menkynova

Ciel: Zopakovat vyznam a vlastnosti vybranych liecivych rastlin
formou malého skolského projektu.

Pomdécky: Vlytvorte si vlastné alebo vyuZite a dotvorte PL ¢. 16.
Cas: Individualny.
Postup:

1. Spiste si spolu s detmi zoznam 13 lieivych rastlin: levandula
lekarska, baza Cierna, diska materina, skorocel kopijovity, ptpa-
va lekérska, salvia lekarska, lipa malolista, nechtik lekarsky,
rumancek pravy, mata pieporna, medovka lekarska, zihlava
dvojdoma, ruza Sipova.

2. Vyberte sa na ldku (jar, leto) a nafotte si tieto
rastlinky.

3. Vytvorte si karticky s obrazkom (namalované
podla fotografie alebo priamo fotografia) a na-
zvom bylinky.

4. Nechajte ziakom vymysliet v skupinach/dvoji-
ciach vtipné a vystizné obrazky ku kazdej rastlin-
ako aj texty na salky s ¢ajom charakterizujlce
acinky druhu.

5. Obkreslite, vyfarbite a vystrihnite si maketu salky
pre kazdy druh.

6. Spolocne si v triede zahrajte malt spoznavacku
druhov. Ulohou detf je spravne priradit nazov -
popis — malovanu karti¢ku charakteristiky druhu.

Foto ¢. 2: 5 Foto ¢ 3:
Malované karticky charakteristik Salky s opismi druhov

Riesenie: Pozri priklad na fotke ¢. 1.
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8. Typy krajiny v okoli nasej skoly
GEO - BIO - DEJ - CHE - FYZ - 2. stupen

Spracoval Peter Scholtz

Ciel: Oboznamit Ziakov s druhovou skladbou listnatého lesa a naucit sa rozliSovat jednotlivé druhy stromov a kri-
kov podla vzhladu a vonkajsich znakov. Formou prirodovednej vychadzky spojenej so zberom a triedenim prirodného
materialu.

Cas: Individualny, min. 45 mint.

Postup: S typmi krajin sme sa zoznamili v piatom ro¢niku. Stvisia s podnebnym pasmom, vzdialenostou od mora a s nad-
morskou vySkou. Slovensko patri do mierneho podnebného pdsma, je vnitrozemskym Statom s prechodnym typom
podnebia od ocednskeho ku kontinentdlnemu a nadmorskou vyskou od 94 m n. m. po 2 665 m n. m.

Bratislava: Priemerna nadmorské vyska Bratislavy je 152 m n. m. a nadmorska vyska nasej $koly je identicka so SHMU
=281 m n. m. Bratislava sa nachadza v miernom podnebnom pasme kontinentalneho razu, kde funguje vyrazny rozdiel
medzi teplotami v lete a v zime. Priemerna ro¢na teplota je 9,9 °C. Slnko svieti priemerne 1 970 hodin ro¢ne a padne
priemerne 530 mm zraZok rocne.

Okolie nasej Skoly: Nasa skola lezi na rozhrani intravilanu Bratislavy Ill, mestskej casti Nové Mesto (Cast Koliba) a Brati-
slavského lesoparku. Zo vSeobecnej podnebnej charakteristiky miesta (hlavne dostato¢ny Ghrn zrazok) vyplyva, Ze oko-
lie nasej skoly je vhodné pre vznik typu krajiny - les. Nadmorska vyska rozhoduje o druhu lesa - listnaty les. VSeobecne
vymera lesa v SR prevysuje svetovy priemer (priblizne 30 % Gzemf). V SR mame celkovo 45 % podiel lesa. Podiel listna-
tého lesa je 60 % a ihlicnatého lesa je priblizne 40 %. Az 80 % tvoria tri hlavné dreviny - dub, hrab a buk.

Plan vychadzky: ZS Jeséniova - BardoSova - vstup do lesoparku - Zadna strana TV JOJ - lesny potok - vysoké napdtie
- kamenolom - Brectanova — Deviata - Cremchova - Bellova - ZS Jeséniova.

Tematické zastavky:

Dubovy lesik nad konecnou trolejbusu — zameranie - dub (tvar stromu, kora, listy, plody a druhy dubu) + rohac
Nevyuzity areal filmovych ateliérov - zameranie - ¢iastocne regulované naletové dreviny - stromy a kriky + spevavce
Borovicovy lesik pri vstupe do lesoparku — zameranie - borovica (tvar stromu, kora, ihlicie, Sisky)

Lesny potok - zameranie buk a vodomilné druhy - jel3a, viba (tvar stromu, kora, listy, plody)

Plocha parkoviska — zasah ¢loveka do prostredia a dosledky

Pas pod vysokym napétim - prenosova ststava + neregulované naletové dreviny (agat, javor, borovica)

Muni¢ny sklad - pozostatok z 1. svetovej vojny

Kameriolom - teplomilné druhy rastlin

Ihrisko Hydrostavu - neregulované naletové dreviny - javor

9. Listové pexeso (Poznavacie pexeso)

BIO 5. rocnik

Spracovala lvana Sikova

Ciel: Naucit sa poznavat vybrané druhy drevin podla ich listov.

Pomécky: Papier, prirodniny, laminovacka.

Cas: Zavisi od mnoZstva prichystanych karticiek.

Postup:

1. Deti pocas prechadzky parkom zozbieraju listy zo stromov. Snazia sa najst dvojice velkostne podobnych listov.
V triede si spolo¢ne urcime zozbierané listy a oboznamime sa s pravidlami spravneho susenia/lisovania rastlin.

Pripravime si kartic¢ky z vykresu v rozmere najvacsieho z listov.
Vylisované dvojice listov zalaminujeme na pripravené karticky.

uhWN

Pravidla pexesa su rovnaké ako u toho klasického s tym rozdielom, Ze ndjdend dvojicu si sttaziaci m6ze nechat len
vtedy, ak spravne pomenuje strom, z ktorého dand dvojica listov pochadza.

Obmena: Ak sa nam nepodari najst dvojice listov, m6Zeme hru obmenit - na jednej karti¢ke bude zalaminovany list a na
druhej prislusny nazov dreviny.
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10. Skodlivost fajéenia

BIO 5. rocnik:

e Spracovanie tabaku - rastliny.

BIO 7. ro¢nik:

e [udské telo - dychacia sUstava, poskodenia dychacej sistavy (Zdravie a zivot ¢loveka).
Spracovala Lucia Rackova

Ciel: Ukéazat Skodlivost faj¢enia.

Pomécky: Cigareta, zapalovad/zapalka, plastova flasa, plastelina, vata, voda, skalpel/vreckovy noz.
Cas: Priblizne 15 mindt.

Postup:

Z plastovej 1,5 | flase odstranime vrchnak a naplnime ju vodou takmer aZ po okraj.

Namiesto vrchnaka dame cigaretu filtrom dolu obalent plastelinou, aby sa udrzala na mieste.
Cigaretu zapalime a nasledne skalpelom urobime dieru do spodnej casti flase.

Unikanim vody sa taha dym z cigarety do vnutra flase.

Po dohoreni cigarety filter aj s plastelinou odstranime.

Na otvor priloZime vatu a pomackanim flase cez ru prefikneme dym z flase.

Pozorujeme. Ziakom uk4Zeme zafarbenie na vate spdsobené dymom z cigarety.

© N U AWNR

Diskutujeme so ziakmi o Skodlivosti fajcenia a jeho désledkoch na ludsky organizmus.

Fotorecept z priebehu pokusu:
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10. Cinnost vody, Zivot rieky

GEO 5. ro¢nik:
® NajkrajSie miesta na Zemi, ktoré vytvorila priroda
Spracovala Jana Skrabakova

Ciel: Osvojenie nazvoslovia k téme ,RieCna siet”.

Pomdécky: Makety 2 riek a mora (z latky alebo krepového/oby-
¢ajného papiera), maketa pohoria, karti¢ky s nazvoslovim (pra-
men, pravostranny pritok, lavostranny pritok, meander, mftve
rameno, Ustie, delta, more, vodopad, povodie, rozvodie, Gmo-
rie, horny tok, stredny tok, dolny tok rieky), 2 stuzky rovnakej
farby (biela) na ohranicenie povodi a 1 stuzka inej farby (mod-
ra) na ohrani¢enie Umoria s d{Zkou min. 2 metre.

Cas: cca 15 mindt

Postup: Vytvorte na koberci/zemi rie¢nu siet podla fotografie.
1. Nechajte ziakov pozorovat rie¢nu siet na pripravenej schéme dvoch povodi a rozvodia.

2. Rozdelte ziakov do 4 skupin, ktoré dostanu karticky resp. 4. skupina dostane symbol pre rozvodie a 3 stuzky (2 biele
na povodie a 1 modra na imorie).

3. Ulohou Ziakov je priradovat karti¢ky s ndzvoslovim rie¢nej siete do makety riek, kratko proces komentuijte.
1. skupina: pramen, pravostranny pritok, meander, Ustie
2. skupina: pramen, lavostranny pritok, vodopad, mftve rameno, delta rieky
3. skupina: rozdeli toky riek na horny, stredny a dolny tok (charakterizuje rozdiely medzi nimi)
4. skupina: oznaci rozvodie, bielymi stuzkami ohrani¢i povodia riek a stuZzkou inej farby (modrou) ohrani¢i tmorie

4. Zhrnutie - definovanie jednotlivych prvkov v rie¢nej krajine — vSetky skupiny spolu.
Riesenie: vid. fotografia.

11. Dokaz tekutosti plynov

FYZ 6. roc¢nik

Spracovala Miriam Hanzli¢ckova

Ciel: Deti si overia, ze plyny s va¢Sou hustotou ako vzduch

mozno prelievat - Ze su tekuté.

Cas: 10 minat.

Postup:

Demonstraény pokus: Prelievanie propan-butanu

Pomécky: 2 kadicky 300 ml, zapalky, $pajdla, sviecka - kahan-

Cek, plyn do zapalovacov

RieSenie:

1. Pomocou zapaleného 3pajdla sa presvedcime, ze v kadicke
nie je ziadny horlavy plyn.

2. Do druhej kadicky opatrne nastriekame plyn/v bezpecénej vzdialenosti od zapalenej sviecky a kadicku zakryjeme rukou.
3. Plyn prelejeme do prvej kadicky a pomocou zapalenej Spajdle sa presvedcime, ¢i sa nam podarilo horlavy plyn preliat.
Ziacky pokus: Prelievanie oxidu uhli¢itého

Pomdécky: 2 kadicky asi 400 ml a 150 ml, zapalky, $pajla, sviecka - kahancek, ocot, séda bikarbéna

Riesenie:

1. Do mensej kadicky vlozime zapalenu sviecku.

2. Co potrebujeme, aby svie¢ka horela? Ako by sme dokazali zahasit plamefi?

3. Potom si deti vyrobia oxid uhlicity: do vacsej kadicky nalejd asi 70 ml octu, do neho nasypl a zamiesaju 1 lyzicku
sédy bikarbény, zakryji kadicku rukou a chvilu pockaju, pokial sa vytvori oxid uhlicity.
4. Potom ho opatrne prelejeme do kadicky so svieckou. Sviecka zhasne.
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12. Nas vermikompostér

ENV - PRI - BIO 1. - 9. ro¢nik
Spracovala Hanka Komorna

Ciel: Poznat vyznam triedenia bioodpadu a jeho vyuzitie daz-
dovkou kalifornskou vo vermikompostéri.

Pomdécky: Plagat, farbicky/fixky, 3 plastové nadoby - 2 prede-
ravené zospodu, vrchnak prederaveny - zapadajice do seba
(tmavé a ak priesvitné, je vhodné pouzit tmavu textiliu do ¢as-
ti, kde bud dazdovky), kalifornské dazdovky, papierové rolky,
zemina, bioodpad, rozprasovac s vodou na zvlhéenie substra-
tu, PL ¢. 17, ceruzka.

Cas: Poster min. 45 min.

Postup:

1. Priprava na zhotovenie vermikompostéra: POSTER
Ulohy pre deti spojené s jasne formulovanymi otdzkami -
vyhladdvanie informdcii: Co je bioodpad?; Nakreslite bio-
odpad; Preco vermikompostér?; Dazdovka kalifornska -
preco je vhodna pri kompostovani?; Nakreslite dazdovku;
Z ¢oho sa sklada vermikompostér?; Nakreslite jeho casti;
Na ¢o je mozné vyuzit produkty dazdoviek? (tzv. dazdov-
kovy &aj); Aké st negativa pri zakladani vermikompostéru
a ako ich odstranit?

2. Prakticka ¢ast: zhotovenie VERMIKOMPOSTERA
Material a biologicky material na vermikompostér: 3 plas-
tové nadoby - 2 prederavené zospodu, vrchnak prederave-
ny — zapadajlce do seba (tmavé a ak priesvitné, je vhodné
pouzit tmav( textiliu do ¢asti, kde budd dazdovky), kali-
fornské dazdovky, papierové rolky, zemina, bioodpad, roz-
prasovac s vodou na zvlhcenie substratu.

Takto zhotoveny poster a vermikomposter je mozné pouzit
na dalSie aktivity.

3. Triedenie vedomosti: PRACOVNY LIST
Pred zozndmenim deti s vermikompostérom a dazdovkami
rozdelime deti do skupin a vypracujd Glohy v pracovnhom
liste PL ¢. 17: Bioodpad. Nasledne diskutujeme, preco vy-
brali jednotlivé zlozky do bioodpadu, pripadne, ktoré na-
opak vynechali. Spolocne si to vysvetlime. Zoznamime sa
s dazdovkami a spdsobom, ako vytvorit vlastny podomacky
vyrobeny vermikompostér.
Riesenie PL: Medzi bioodpad patri: listy a trava, Supky z ovo-
cia a zeleniny, ¢ajové vrecka, hlina z kvetinacov, Skrupiny
z orechov a z vaji¢ok, perie a vlasy, seno a slama, opadané
ovocie, zvysky peciva a obilnin, zvysky z rastlin a stromoyv,
burina, kavovy odpad.

Dalsie mozZnosti nadviazania podla veku tlohy tipu: doba roz-
kladu odpadu v prirode - priradovanie ku materidlom dobu
rozkladu, videa ako triedit odpad a pod.
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KapiTOLA 4

Popis §tyroch realizovanych exkurzi

UEV Kaéenky (Moravsky Sv. Jan)

Vzdialenost: od BA — cca 70 km, od Senice - cca 40 km

Vychodiskovy/koneény bod: hrani¢ny priechod Moravsky Sv. Jan/Hohenau, SK strana
Fyzicka naro¢nost: rovinaty terén, nenarocny, lesna cesta/pole/asfalt

Casova naroénost: pri okruhu a realizovanych aktivitach pesi max. 2,5-3 hodiny

Zaujimavosti/Co sa tam da vidiet/pocut: trojhrani¢ny bod, sitok Moravy a Dyje, kolénia cca 200 kormoranov (aZ pri
stitoku Moravy a Myjavy), hniezdo bociana ¢ierneho, haje ¢ervenej a vyra

Vybavenie/oblecenie: podla sezény - jar/leto ochrana proti komarom/repelent, opalovaci krém, pokryvka hlavy
Kedy je to najkrajsie (idedlne obdobie na navstevu): jar, leto

Chranené Gzemia: UEV Kacenky (SKUEV0311), UEV Morava, Ramsarska lokalita Aldvium Moravy, CHVU Zahorské Po-
moravie, CHKO Zahorie

Uzitoéné kontakty: Chovna stanica pri Sprave CHKO Zahorie - 034/772 27 35, Pohotovost - 0903 298 338

Satok Moravy a Dyje

Hrani¢ny priechod
Moravsky Sv. Jan SK/
Hohenau AT

b, .
Prievozsky |6‘s\\\

7\--,

l | r - .‘ " {

I-Ekove.c

Zdroj: www.biomonitoring.sk

Popis zastdvok s navrhmi aktivits
1. Uvod - hrani¢ny priechod Moravsky Sv. Jan/Hohenau - slovenska strana

S vyhladom na hrani¢ny priechod a rieku Moravu sa zoznamime s lokalitou a jej chranenymi zemiami (pocas celej
exkurzie sa pohybujeme na prieniku vsetkych uvedenych). Z biotopov sa tu nachadzajd najma vibovo-topolové ni-
zinné luzné lesy. Spomenieme trasu a dlzku exkurzie a niektoré zaujimavosti.

Aktivita: Spoznavanie drevin (aktivita prebieha pocas celej exkurzie — hladanie a identifikacia stromov a krov podla
rozdanych zalaminovanych listov)
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2. Rieka a luzZny les

Vv s

Rieka Morava prameni v Kralickom Snézniku v nadmorskej vyske 1.380 m n. m. a tvori tu prirodzent hranicu s Ra-
kaskom. Slovensky Gsek rieky Moravy vykazuje pomerne vysoky stuperi znedistenia (v minulosti z cukrovaru v Hohe-
nau, komunalne aj polnohospodarske splasky), ale jej spodny Usek prechadza nadhernym prostredim zachovanych
luznych lesov. Popri rieke vedie aj medzinarodna cyklisticka trasa Eurovelo 13, ktora kopiruje hranice byvalej Zelez-
nej opony. V lese smerom od hrani¢ného priechodu popri Morave k sttoku, hniezdi bocian ierny, haja ¢ervena a vyr.
Je to zaujimavé, lebo obvykle vyr hniezdi na skalach. Tu sa zacal Sirit po nizine na Zahori a hniezdi v hniezdach po
bocianoch ciernych alebo dravcoch.

Aktivita: Spoznavanie vtactva (pomocou pierok — ukazky, zvukov - pociivame zvuky okolia).
Aktivita: Pozorovanie (aj ur¢ovanie) drobnych pddnych bezstavovcov v mftvom dreve (pomocou malych nadobiek
s otvormi a lupou a plastovej lyzicky + urcovacie klace).

3. Lika

Na like mame moznost pozorovat (najma na jar a v lete) zajace polné, mnozstvo hmyzu, ale aj srny ¢i prelietajlce
vtactvo ako napr. haju cervend, mysiaka lesného ¢i bociana bieleho.

Aktivita: Pozorovanie dalekohladmi (spravna manipulacia s dalekohladom, zameranie pohybujiceho sa objektu).

Aktivita: Spoznavanie obyvatelov liky (priamym pozorovanim prip. pomocou lupy zistit rozdiel medzi li¢nym koni-
kom a kobylkou, spoznat lie¢ivé bylinky a pod.)

4. Rameno Kacenky

Rameno Kacenky predstavuje pleistocenny meander, ktory je prevaznu cast roka suchy. Bobria rodina ho kolonizuje
minimalne od roku 2003, pricom odhad poctu ¢lenov rodiny je okolo 6 jedincov. Bobor predstavuje druh eurépske-
ho vyznamu so spoloc¢enskou hodnotou 996 EUR, aj preto si zaslizi pozornost.

Aktivita: Pozorovanie pobytovych znakov bobra (hladanie odtlackov st6p a ohryzy, pripadne ich zaznamenavanie do
slepej mapky - praca s GPS, buzolou)

5. Sdtok riek Morava a Dyje (SK-AT-CZ)

Pokracujeme po ceste smerom k bunkru, kde zabocime dolava. Ak péjdeme stale rovno, prideme za cca 20 minut
popri rieke az k sitoku Moravy a Myjavy. Slovensko ma pat trojhrani¢nych bodoy, na ktorych sa stretdvaju hranice

o

troch susednych Statov a toto je jeden z nich. Na sUtoku je umiestnena tabula a nadrozmerna socha ,Hladajci
z prirodnej galérie s6ch v Podyji.

Aktivita: Siet Zivota chranenych Gzemfi (pochopenie vztahov v ekosystéme a vyznamu kazdého druhu), zdroj aktivity:
Chrenkova, M., Immerova, B, Lasakova, V., Menkynova, J. (2017). Prirodné poklady Bratislavského regiénu

6. Cestou spdt popri rieke
Kedze touto cestou sme uz isli, skdsime na chvilu zamerat pozornost deti na iné zmysly ako zrak.
Aktivita: Slepa hisenica (d6vera, vypnutie ,,zraku” a ,zapnutie” inych zmyslov — kratky pochod so Satkou zaviazany-
mi ocami).
7. Zdver exkurzie
Spatna vazba k exkurzii — ¢o sme dnes videli, poculi, pozorovali, ako sme sa citili, ¢o nas najviac zaujalo...

Aktivita: |dentifikacia listov podla urcovacieho kltica (nechame Ziakom priestor identifikovat samostatne svoj list
a nasledne si po jednom v kruhu vsetky listy ,predstavime”).

UEV Vydrica (Bratislava)

Vzdialenost od BA: priamo v BA-Zelezn4 studienka (MHD dostupnost z Patrénky)

Vychodiskovy/koneény bod: pod Cervenym mostom, vstupna tabula MLB smer ¢ervena turisticka znacka - lika oproti
pramenu pri Cervenom moste

Fyzicka narocnost: prevazne rovinaty terén, nenarocny, asfalt/lesna cesta

Casova naroénost: pri okruhu a realizovanych aktivitach pesi cca 2,5-3 hodiny

Zaujimavosti/Co sa tam da vidiet: Dendrologicky NCH, vzacny rak riavovy, vydra rie¢na

Vybavenie/oblecenie: podla sezény - jar/leto ochrana proti komarom/repelent, opalovaci krém, pokryvka hlavy
Kedy je to najkrajsie (idedlne obdobie na navstevu): v akomkolvek obdobi, najpestrejsie na jar/v lete

Chranené Gzemia: UEV Vydrica, CHKO Malé Karpaty, snaha o vyhlasenie PR Pramene Vydrice
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Uzitocné kontakty: Mestské lesy v Bratislave MLB/Spravca arealu Partizanska lUka - 0910 123 451, MLB/Lesna pedagogika
a vcelarstvo — 547 890 34, Chovna stanica — OZ Navrat do divociny, Into the Wild, Borinka (4zemie BSK) - 0908 113 791

Bukva

Kamzik

Zdroj: www.biomonitoring.sk

Popis zastdvok s navrhmi aktivit:
1. Uvod - na lesnej ceste nad velkym parkoviskom pod horarfiou (€ervena turisticka znacka)

Vstupujeme do CHKO Malé Karpaty a zaroveri do ,Bratislavského lesoparku®, ktory ukryva aj jedine¢né Uzemie eu-
répskeho vyznamu (UEV) Vydrica s rozlohou 33,12 ha. Spomenieme trasu a dzku exkurzie a niektoré zaujimavosti.

Aktivita: Spoznavanie drevin (aktivita prebieha pocas celej exkurzie — hladanie a identifikacia stromov a krov podla
rozdanych zalaminovanych listov)

2. Karpatské lesy (Cervena turisticka znacka)
Okolité svahy pokryvaji bukové a jedlovo-bukové kvetnaté lesy (biotop eurdpskeho vyznamu) s prevahou buka les-
ného, ktory tu tvori nadherné vysoké porasty - tzv. siefiové. Husté koruny buka zatiefiuju podu a zabraiujd rozkladu
opadaného listia — nerast( tu takmer Ziadne kry a byliny. Zije tu typicky druh prirodzenych bucin fuzac alpsky, ¢asto
pocut nasho najvacsieho datla teséra cierneho.
Aktivita: Spoznavanie vtactva (pomocou pierok — ukazky, zvukov - pociivame zvuky okolia).
Aktivita: Pozorovanie dalekohladmi (spravna manipulacia s dalekohladom, zameranie pohybujlceho sa objektu).
3. Riecka Vydrica

Zideme z Cervenej znacky na druhd stranu cesty a prejdeme k tizkou lesnou cestickou medzi cestou (akoby do pro-
tismeru doterajsej trasy) a rieckou Vydricou. Po nasej lavej ruke bude Vydrica a nad riou rybnik ¢. 4. Podhorska riecka
Vlydrica lemovana jelSovymi a bukovymi lesmi si dodnes zachovala prirodny charakter. Prameni v Malych Karpatoch
pod sedlom Biely kriz a po 17 km sa vlieva do Dunaja. Jedine¢né meandre (najma) v hornom a strednom toku vytva-
raju nielen prirodné zakutia, ale aj dolezité Gtocisko mnohym druhom. Mnohé Useky lemuje jaseriovo-jelSovy pod-
horsky luzny les (prioritny biotop eurépskeho vyznamu) s jelSou lepkavou a jasefiom $tihlym. Cistotu vody v riecke
dokumentuje aj vyskyt raka riavového a vodny hmyz, citlivy na kvalitu vody. V sedimentoch na dne rieky mézeme
najst okrem schranok lariev potoc¢nikov aj larvu najvacsej eurdpskej vazky — pasikavca velkého.

Aktivita: Spoznavanie vodnych bezstavovcov (lovenie a ur¢ovanie z malej plaze pri Vydrici s pomocou ru¢nych sitiek
a malych nadobiek + urcovacie kltce).
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4. Mf¥tve drevo

Popri lesnej cesticke narazite aj na napohlad ,mftve drevo”, ktoré je v skuto¢nosti plné Zivota. Stojace ¢i leZiace
drevo je miestom pre stovky druhov Zivocichov (larvy rohaca ¢i fuzada) a hib (podpriovka bezprsteriovd). Viete, ze
rozklad dreva jedného stromu moze trvat 20 az 180 rokov?

Aktivita: Pozorovanie (aj urcovanie) drobnych péddnych bezstavovcov v mitvom dreve (pomocou malych nadobiek
s otvormi a lupou a plastovej lyzi¢ky + urcovacie kluce).
5. Dendrologicky nducny chodnik (DNCH)

Vyjdeme na oproti Gril altanku, kde je obrovsky dreveny tesar Cierny. Na trase v d{Zke cca 400 m je mozné pro-
strednictvom 5 slovensko-anglickych tabdl (5. Ihli¢naté dreviny, 4. Listnaté dreviny 2, 3. Listnaté dreviny 1, 2. Drevo
v sluzbach ¢loveka, 1. Stromy - Zivi svedkovia ¢asu), ako aj malych popisnych tabuliek s nazvami drevin, spoznat
dreviny rasttice na Gzemi v sprave Mestskych lesov v Bratislave. Za¢neme od poslednej (¢. 5) aZ prideme k prvej ta-
buli nedaleko studnicky (obvykle pitna, kazdoro¢ne aktualizovana informéacia). V poslednej ¢asti chodnika zaradime
aktivitu.

Aktivita: Slepa husenica (dévera, vypnutie ,,zraku” a ,,zapnutie” inych zmyslov - kratky pochod so Satkou zaviazany-
mi ocami).
6. Zdver exkurzie

Ked zideme z naucného chodnika, prejdeme na liku oproti pramenu smerom k Vydrici a urobime spatnt vazbu
k exkurzii - ¢o sme dnes videli, poculi, pozorovali, ako sme sa citili, o nas najviac zaujalo...

Aktivita: Siet Zivota chranenych Gizemi (pochopenie vztahov v ekosystéme a vyznamu kazdého druhu).

Aktivita: |dentifikacia listov podla urcovacieho kltica (nechame Ziakom priestor identifikovat samostatne svoj list
a nasledne si po jednom v kruhu vsetky listy ,predstavime”).

Okolie UEV Gajarské alGvium Moravy (Malé Levare)
Vzdialenost od BA: cca 48 km, od Gajar: 6 km

Vychodiskovy/koneény bod: Sutroviia - Malé Levare

Fyzicka narocnost: rovinaty terén, nenarocny

Casova naroénost: pri okruhu a realizovanych aktivitach pesi cca 2,5-3 hodiny

Zaujimavosti/Co sa tam da vidiet: bobri hrad

Vybavenie/oblecenie: podla sezény - jar/leto ochrana proti komarom/repelent, opalovaci krém, pokryvka hlavy
Kedy je to najkrajsie (idealne obdobie na navstevu): celoro¢ne (v zime napr. pozorovanie husf), prevazne jar/leto

Chranené Gzemia: CHKO Zahorie, CHVU Z4horské Pomoravie, Ramsarské lokalita AlGvium Moravy a dve lokality eurépskej
ststavy chranenych Gzemi NATURA 2000: UEV Gajarské aldvium Moravy a UEV Morava (posledné 3 v bezprostrednej
blizkosti)

Uzitocné kontakty: Chovna stanica pri Sprave CHKO Zahorie - 034/772 27 35, Pohotovost - 0903 298 338

Zdroj: www.biomonitoring.sk
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Popis zastdvok s navrhmi aktivit:

1.

Uvod - na severnom cipe Sutrovne (k.4. Malé Levare)

Teraz sa nachadzame na hranici CHKO Zahorie, v ramci CHVU Zahorské Pomoravie (SZ od $trkoviska), zapadnejsie
(resp. SZ, JZ) od nas sa nachadza Ramsarska lokalita Aldvium Moravy a dve lokality eurdpskej sistavy chranenych
tzemi NATURA 2000: UEV Gajarské altvium Moravy a UEV Morava. Spomenieme trasu a d{Zku exkurzie a niektoré
zaujimavosti (ako napr. Ze tzv. Sutroviia méa rozlohu cca 550 m2 a slaZi ako rekreaéna oblast RO Rudava, ktora bola
vybudovana na brehoch vytaZenej ¢asti nanosov 3trkopieskov vzniknutych vplyvom rieky Moravy. Strkovisko bolo
zaloZené v rieCnej terase z obdobia mladopleistocénu (pred 126 tis. — 12 tis. rokmi). Pocas tazby Strku boli najdené
vo vrstve vysokej 6 — 10 m pozostatky fosilnych zvierat ako napr. pozostatky slona lesného, ktoré sa v ramci strednej
Eurdpy povazuju za velmi vzacne.) Vyjdeme na hradzu, popri ktorej tecie Rudava az po Zohorsky kanal.

Aktivita: Spoznavanie drevin (aktivita prebieha pocas celej exkurzie — hladanie a identifikacia stromov a krov podla
rozdanych zalaminovanych listov)

Rudava a odvodriovacie kandly (popri hradzi)

Najvacsim tokom, ktory zasahuje do SirSieho Gizemia, je rieka Morava. My sa vydame popri jej lavostrannom pritoku
Rudave. Pri obci Malé Levare sa jej koryto obracia na zapad, pribera pravostranny Laksarsky potok (par desiatok
metrov vychodne proti pridu Rudavy), krizuje Zohorsky kanal (sem ideme) a v oblasti Rudavného jazera (moznost
rozsirit exkurziu o tato lokalitu) sa v nadmorskej vyske 147 m n. m. vlieva do Moravy. Kvalitu vody v Rudave ohrozu-
ja splachy agrochemikalii z prilahlych polnohospodarskych pozemkov a nelegélne ukladanie odpadov. Problémy
spOsobuje aj rozvoj rekreacie, najma vystavba chat v okoli Sutrovne. Z hradze mézeme dobre pozorovat vtactvo -
v katastri Malych Levar sa nachddza jeden z najzachovalejsich dsekov chraneného vtacieho Gzemia Zahorské Pomo-
ravie. Casto tu mOZete pozorovat kacice, volavky popolavé, ¢i husi (v zime husi divé, bielocelé aj siatinné), typickym
druhom LUk je chrapkac polny, v lesoch hniezdi vzacna haja ¢ervena a haja tmava.

Aktivita: Spoznavanie vtactva (pomocou pierok — ukazky, zvukov - pociivame zvuky okolia).

Aktivita: Pozorovanie dalekohladmi (spravna manipulacia s dalekohladom, zameranie pohybujtceho sa objektu).

. Mokrade

V okoli sa nachadza viacero mokradi, pricom nasa trasa povedie k mokradi nachadzajlicej sa po lavej strane od hra-
dze resp. Rudavy. Toto zastavenie venujeme typickému obyvatelovi bobrovi vodnému - najdeme tu mnozstvo bob-
rich ohryzov v tvare presypacich hodin a typicky bobri hrad. Hrady si stavia v prostredi, kde mu brehy alebo vysoka
hladina neumoznuja vytvorit norovy systém. Jeho navrat bol zaznamenany po takmer 150 ro¢nej absencii, ked tu
bol pozorovany v roku 1990 vdaka jeho rozsireniu z Dolného Rakuska (Eckartsau).

Aktivita: Pozorovanie pobytovych znakov bobra (hladanie odtlackov st6p a ohryzy, pripadne ich zaznamenavanie do
slepej mapky - praca s GPS, buzolou)

Clovekom pretvorend krajina (krizovatka Rudavy a Zohorského kanalu)

V 40-tych rokoch minulého storocia sa zacalo na nasich nizinach s vystavbou odvodnovacich kanalov. M6Zzeme sa
rozpravat o vplyve takéhoto systému odvodriovania izemia (dochadza napr. k vysychaniu a k postupnej degradacii
vzacnych spolocenstiev mokradi a zvysuje sa tiez nebezpelenstvo poZziarov). Nadviazeme aktivitou, ktora zdérazriu-
je vyznam kazdého druhu v Gzemf ako aj dblezitost existencie chranenych Gzemi.

Aktivita: Siet Zivota chranenych Gizemi (pochopenie vztahov v ekosystéme a vyznamu kazdého druhu).
Zvysky luzného lesa, lesik s ndletmi drevin a lika (aj invazne druhy)

Pocas cesty si vSimame okolie - na zemi v piesku mézeme vidiet lievikovité pasce lariev mravcoleva, mnozstvo hmy-
zu, pripadne lieno (zvlecku koze) uzovky. Pri prechode lesikom zrealizujeme aktivitu. Prideme na liku v severnej
Casti lokality Hamat. V lavej zadnej Casti liky je niekolko farebnych vcelich tlov - spomenieme liku ako ¢lovekom
vytvoreny a udrziavany ekosystém aj Gilohu opelovacov v krajine (pre krajinu a [udi).

Aktivita: Pozorovanie (aj urcovanie) drobnych pédnych bezstavovcov (pomocou malych nadobiek s otvormi a lupou
a plastovej lyzicky + urcovacie kltce).

Spdt popri hrddzi (medzi zastavkou ¢. 2 a 4)

KedZe touto cestou sme uz isli, skdsime na chvilu zamerat pozornost deti na iné zmysly ako zrak.

Aktivita: Slepa hisenica (dévera, vypnutie ,zraku” a ,,zapnutie” inych zmyslov - kratky pochod so Satkou zaviazany-
mi ocami).

Zdver exkurzie

Spétna véazba k exkurzii — ¢o sme dnes videli, poculi, pozorovali, ako sme sa citili, ¢o nas najviac zaujalo...

Aktivita: Identifikacia listov podla urcovacieho klica (nechame Ziakom priestor identifikovat samostatne svoj list
a nasledne si po jednom v kruhu vsetky listy ,predstavime”).
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Zahorska Ves - UEV Morava (oproti ZS)

Vzdialenost od BA: cca 40 km, od ZS cca. 10-20 min pesi

Vychodiskovy/konecny bod: turisticky smerovnik ,,Zahorska Ves, na hradzu” pri soche

Fyzicka narocnost: rovinaty terén, nenarocny, polna cesta

Casova naroénost: pri okruhu a realizovanych aktivitach pesi cca 2,5-3 hodiny (moznost ist az do Suchohradu a spat)
Zaujimavosti/Co sa tam da vidiet: typické druhy luzného lesa a zaplavovanej liky

Vybavenie/oblecenie: podla sezény - jar/leto ochrana proti komarom/repelent, opalovaci krém, pokryvka hlavy
Kedy je to najkrajsie (idealne obdobie na navstevu): jar/leto

Chranené Gzemia: CHKO Zahorie, CHVU Zéhorské Pomoravie, Ramsarska lokalita Aldvium Moravy a lokalita eurdpske;
ststavy chranenych Gzemi NATURA 2000: UEV Morava

Uzitocné kontakty: Chovna stanica pri Sprave CHKO Zahorie - 034/772 27 35, Pohotovost - 0903 298 338
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Zdroj: www.biomonitoring.sk

Popis zastdvok s navrhmi aktivits

1. Uvod - smerovnik Zahorska Ves, na hradzu (pri krizovatke)
Sme v najzapadnejSej obci slovenskej Casti Pomoravia i celého Slovenska . Teraz sa nachadzame v Gzemi CHKO Za-
horie, v ramci CHVU Zahorské Pomoravie, v Ramsarskej lokalite Aldvium Moravy a UEV Morava. Spomenieme trasu
a dlzku exkurzie a niektoré zaujimavosti.
Aktivita: Spoznavanie drevin (aktivita prebieha pocas celej exkurzie — hladanie a identifikacia stromov a krov podla
rozdanych zalaminovanych listov)

2. Morava a ochrannd protipovodriovd hrddza (na hradzi)
Najvacsim tokom, ktory zasahuje do SirSieho Gzemia, je rieka Morava. My sa vydame po jej lavom brehu proti pradu
rieky. Pohrani¢né obce, ako je aj Zdhorska Ves, sa v minulosti chranili proti zaplavam vystavbou hradzi a zriadovanim
vodnych druzstiev. Po viacerych projektoch sa zacala regulacia Moravy od Gstia Dyje po sttok s Dunajom okolo roku
1932 a skoncila sa roku 1968.
Aktivita: Spoznavanie vtactva (pomocou pierok — ukazky, zvukov - pociivame zvuky okolia).
Aktivita: Pozorovanie dalekohladmi (spravna manipulacia s dalekohladom, zameranie pohybujtceho sa objektu).
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. Obyvatelia rieky

Aktivita: Pozorovanie pobytovych znakov bobra (hladanie odtlackov stép a ohryzy, pripadne ich zaznamenavanie do
slepej mapky - praca s GPS, buzolou)

. Clovekom pretvoren4 krajina

Aktivita: Siet Zivota chranenych Gzemi (pochopenie vztahov v ekosystéme a vyznamu kazdého druhu).

. 2Zvysky luZného lesa, lesik s ndletmi drevin a lika (aj invazne druhy)

Aktivita: Pozorovanie (aj ur¢ovanie) drobnych péddnych bezstavovcov (pomocou malych nadobiek s otvormi a lupou
a plastovej lyzicky + urcovacie kltce).

. Spdt popri rieke

Kedze touto cestou sme uz isli, skdsime na chvilu zamerat pozornost deti na iné zmysly ako zrak.

Aktivita: Slepa hisenica (dovera, vypnutie ,zraku” a ,zapnutie” inych zmyslov — kratky pochod so Satkou zaviazany-
mi ocami).

. Zdver exkurzie

Spatna véazba k exkurzii — ¢o sme dnes videli, poculi, pozorovali, ako sme sa citili, ¢o nas najviac zaujalo...

Aktivita: Identifikacia listov podla uréovacieho kliica (nechame Ziakom priestor identifikovat samostatne svoj list
a nasledne si po jednom v kruhu vsetky listy ,predstavime”).
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KapiToLA 5

Tipy na zaujimavé lokality

Slovensko je bohaté na mnozstvo unikatnych (nielen) prirodnych lokalit. Rozhodli sme sa preto za kritérium vyberu
zvolit nielen atraktivitu, ale aj dostupnost (finan¢nt i dopravnu), vzdeldvaci rozmer lokality a lokality nevyzadujtce
Specialne povolenia na vstup (napr. prisne chranené Gzemia s vylu¢ne 5. stupfiom ochrany).

V ramci nasich tipov sme vybrali obliibené lokality z Bratislavského samospravneho kraja. Ku kazdému sme uviedli
stru¢nt informaciu, tipy na aktivity a zdroje, kde mdzete najst viac uzito¢nych Gdajov.

Nasim prianim je, aby ste so ziakmi mali ¢as a chut chodit mimo skolského prostredia a umoznili im maximalne spozna-
vat a badat realny svet vokol seba.

1. Bratislava

Americké namestie - lika pod Kamzikom: 15 metrova drevena rozhladia nachadzajica sa vo vyske 380 metrov.
Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty

Tip na aktivitu: spoznavanie lesného a lii¢neho biotopu - hladanie a uréovanie stromov podla listov, drobnych pédnych
bezstavovcov/motylov

Zdroj: https://www.kamnavylety.sk/drevena-rozhladna-pod-kamzikom/

Devinske alivium Moravy: Uzemie sa nachadza v MC D.N.Ves a Devin a bolo vyhlasené z dévodu zabezpecenia ochra-
ny prirodného prostredia inundacného pasma rieky Moravy s jej ramennou sustavou, ochrany lG¢nych, modiarnych
a lesnych biotopov ako aj typického razu nizinnej luznej krajiny. Na Gzemi sa nachadza mnozstvo vzacnych rastlinnych
a zivocisnych druhov.
Ochrana prirody: CHA - 4. stuperi ochrany, UEV Devinske altvium Moravy, CHVU Zahorské Pomoravie, Ramsarska loka-
lita Niva rieky Moravy

Tip na aktivitu: Spoznavanie nivy rieky Moravy a luzného lesa; porovnanie riek Dunaj a Morava; pozostatky Zeleznej
opony; pozorovanie vtactva na sttoku riek; biomonitoring/chem. rozbor kvality vody v rieke Dunaj/Morava a inundac-
nim jazierku pod hradom Devin

Zdroj: http://chkozahorie.sopsr.sk/sprava-chko/maloplosne-chranene-uzemia/cha-devinske-aluvium-moravy/

Devinska Kobyla: Tato klenotnica rozmanitosti geologickych javov ukryva jedine¢ni paleontologickd lokalitu Sand-
berg, ktora je pozostatkom tretohorného mora s vyskytom vyse 350 druhov skamenelin. Vdaka svojej unikatnej geogra-
fickej polohe a klime ma bohatt histériu (osidlenie od neolitu) ako aj mimoriadne pestré zloZenie fauny a fléry.

Ochrana prirody: NPR - 4. stupefi ochrany, CHKO Malé Karpaty - 2.stuperi, UEV Devinska Kobyla, CHVU Malé Karpaty

Tip na aktivitu: spoznavanie lesnych aj nelesnych spolocenstiev / stepi na NCH, vyznam pastvy (napr. Weitov lom - kozy)
a manazment chranenych Gzemi, realizacia aktivit moznd aj v drevenom altanku pri Vodarni oproti Sandbergu, spozna-
vanie histérie - prostrednictvom skamenelin, pésobenia Rimanoy, Keltov, Slovanov...

Zdroje: http://www.devinskakobyla.sk/, letaky a priru¢cky DAPHNE

Horsky park: Vznikol na zapadnom okraji mesta v roku 1868 zasluhou vtedajSieho starostu mesta Henricha Justiho.
V tom Case sa tu nachadzali povodné dubové a bukové porasty. Koncom 19. storocia bolo do parku vysadenych mnoho
novych druhov stromov ako napriklad skupiny tisov, lip, platanov ale aj ginko a r6zne cudzokrajné ihli¢nany. Nachadza
sa tu horaren s obcerstvenim, zahrada, detské ihrisko a niekolko zvierat (prasiatka, kozy). Park je vyznamnym Gtocis-
kom vtakov.

Ochrana prirody: CHA (4. stupen ochrany)

Tip na aktivitu: Spoznavanie druhov stromov podla listov, kéry, plodov, pucikov - celoro¢ne. Pozorovanie lesnych dru-
hov vtactva.

Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Horsk%C3%BD_park

Kacéin: Oddychovy areal Ka¢in (330 m n. m.) sa nachadza v Bratislavskom lesoparku v severozapadnej Casti Bratislavy,
v mestskej ¢asti Lamac. SG tu lavicky, detské ihrisko s preliezkami, ohnisk4, gril na opekanie a grilovanie, dve drevené
toalety a velké futbalové ihrisko. Nedaleko sa nachadza aj vcelnica s apidomcekom, ktory slizi hlavne na zdravy relax
a alternativne spdsoby liecenia. Jeho sticastou st aj vcelie Gle. Od razcestia na Kacine je to cca 300 metrov vlavo.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty

_38_



https://www.kamnavylety.sk/drevena-rozhladna-pod-kamzikom/
http://chkozahorie.sopsr.sk/sprava-chko/maloplosne-chranene-uzemia/cha-devinske-aluvium-moravy/
http://www.devinskakobyla.sk/
https://sk.wikipedia.org/wiki/1868
https://sk.wikipedia.org/wiki/Dub
https://sk.wikipedia.org/wiki/Buk_(rod)
https://sk.wikipedia.org/wiki/19._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/Tis_(rod)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Lipa_oby%C4%8Dajn%C3%A1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Platan&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ginko_dvojlalo%C4%8Dn%C3%A9
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ihli%C4%8Dnan
https://sk.wikipedia.org/wiki/Horsk%C3%BD_park

Ugenie (sa) vonku nas bavi - napady, tipy a rady pre pedagégov zakladnych gkél

Tip na aktivitu: Po dohode s MLB mozna navsteva vcelnice a Apidomceka.

Kamzik - Cvi¢na laka: Vrch nad Bratislavou s nadmorskou vyskou 439 m n. m. Nachadza sa v pohori Malé Karpaty a je
zalesneny bukovymi lesmi. Nazov vrchu pochadza pravdepodobne z nemeckého Gemsenberg - Vrch divych koz, podla
zatllanych mestskych koz, ktoré sa zdrziavali na Uboci vrchu.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty

Tip na aktivitu: poznavanie lesného a li¢neho biotopu - hladanie a ur¢ovanie stromov podla listov, drobnych pédnych
bezstavovcov/motylov, byliniek

Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Kamz%C3%ADk_(vrch)

Kuchajda: Prirodné Strkové jazero je stcastou Sportovo-rekreacného arealu v mestskej ¢asti BA-Nové Mesto. V are-
ali Kuchajdy sa nachadzaju aj rézne Sportoviska (futbal, preliezky, plaZzovy volejbal, pingpong a i.), bufety, amfiteater
a volnocasové aktivity. V jazere sa nachadza karas striebristy, menej sa vyskytuje amur a tolstolobik. Z bielych ryb sa tu
vyskytuje plotica a Cervenica, z dravych stuka, Ghor a v mensej miere zubac.

Ochrana prirody: -

Tip na aktivitu: spoznavanie stojatych vodnych zdrojov; chemicky rozbor vody; biomonitoring vody pomocou vodnych
bezstavovcov; poznavanie ryb, Zivotny cyklus zivocichov.

Zdroje: https://www.kamnaryby.sk/revir/strkovisko-kuchajda, https://sk.wikipedia.org/wiki/Kuchajda

Ostrovné lucky: Lokalita bola zriadena na ochranu zriedkavej fléry, zachovanych lesostepnych spolocenstiev a luzné-
ho lesa Podunajskej niziny (MC Cunovo). Na pomerne malom Gizemi sa tu striedaji biotopy mikkého a tvrdého luzného
lesa, stojatych véd a ramien (masozravé rastliny — bublinatky) - v ostrom kontraste s velmi vzacnymi suchomilnymi
travnatymi spolocenstvami s vyskytom vzacnych druhov z celade orchideovitych, ako napriklad vstavac vojensky alebo
pokrut jesenny.

Ochrana prirody: PR - 4. stupefi ochrany, CHKO Dunajské luhy, UEV Ostrovné li¢ky, CHVU Dunajské luhy

Tip na aktivitu: KedZe je tu mnozstvo bobrich ohryzov - pozorovanie pobytovych znakov bobra; pozorovanie vtactva
(orliak morsky, volavka popolava); orchidey, pozorovanie hmyzu

Zdroj: http://www.sopsr.sk/husk_dunaj/panely/ostrovne_lucky.pdf

Rosslerov lom: Lom patri ku klasickym lokalitdm Zapadnych Karpat aj ked' sa uz dlh3iu dobu netazi (MC Nové Mesto).
Znamy je hlavne obsahom pegmatitovych zil s velkymi luperimi annituy, ale aj ndlezom vzacneho berylu. Za chranené
Uzemie je vyhlasena vyznamna geologicka lokalita d6lezita z vedecko-vyskumného, nau¢ného a ekologického hladiska.

Ochrana prirody: PR — 4. stupen ochrany,

Tip na aktivitu: Orientdcia v priestore pomocou GPS a mapy - najdi lokalitu; geologicka patracka — najdite: kremen,
annit, muskovit, draselny Zivec, plagioklas, zirkén, beryl, almandin, monazit

Zdroj: http://www.mineralykarpat.sk/loRossler.html

Rusovsky park: Stcastou neogotického kastiela vyhlaseného za kultirnu pamiatku je zamocka zdhrada s prilahlym
lesoparkom. Vychutnajte si prechadzku po zamockom anglickom parku s obrovskymi platanmi, alebo sa vyberte po
Nauc¢nom chodniku, ktory prechddza Chranenou krajinnou oblastou Dunajské luhy. MoZete tu vidiet nielen vzacne
endemické druhy, ale aj zaplavené Gzemia a lesy.

Ochrana prirody: CHKO Dunajské luhy
Tip na aktivitu: spoznavanie luznych lesov (NCH k Rusovskému jazeru)
Zdroj: https://www.infoglobe.sk/tip-na-vylet/sr-bratislava-naucny-chodnik-rusovce/

Sad Janka Krala: Najstarsi verejny park v strednej Eurépe zalozeny v rokoch 1774-76 s rozlohou 42 ha. Najvyraznejsim
architektonickym prvkom v sade Janka Krala je jedinecny zahradny altanok, ktory bol pévodne veZou frantiskanskeho
kostola. Rastu tu exotické druhy ako ginko dvojlalo¢né, maklura oranzova, metasekvoja ¢inska a pod. Najvacsimi unikat-
mi su platany javorolisté, ktoré dosahuji vek cca 200 rokov a obvod kmena vyse 500-600 cm. Biologicku kostru parku
tvoria aj pévodné druhy ako javor a r6zne druhy topolov.

Ochrana prirody: Chraneny v zmysle zakona ¢. 27/1987 Zb. o Statnej pamiatkovej starostlivosti v kategérii historicka
zelen.

Tip na aktivitu: Poznavanie druhov stromov podla listov, kéry, plodov, pucikov - celoro¢ne. Odhad vysky stromov a ob-
jemu drevnej hmoty.

Zdroje: https://sk.wikipedia.org/wiki/Sad_Janka_Kr%C3%A1%C4%BEa
REHACKOVA, T. (2012). Historické zhrady a parky Bratislavy. Bratislava: TRIO Publishing

Vinohrady nad Racou - Ahoj: Oblast v mestskej ¢asti BA-Nové Mesto. Je to vinohradnicka oblast umiestnend v pre-
krasnom prirodnom prostredi juznych svahov a Gdoli Bratislavského lesoparku, z ktorej sa dnes stava aj Stvrt luxusnych
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domov. Ahoj bol pévodne vinohradnicky zahon s ndzvom Réssler (1405), neskér i lesny zahon (1644) s kameriolomom
(1492) s nazvom Rasslerov lom a so zahradami (1560), s tazbou dreva v lesoch (1639), aj s likami (1842). Od roku
1945 sa nazyva Ahoj.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty

Tip na aktivitu: NavSteva PP Rosslerov lom, turistika spojend s témou vinohradnictva a vinarstva v tzemf

Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Ahoj

Zelezna studienka: Je jednou z lokalit bratislavského lesoparku a obliibenym oddychovym a $portovym strediskom.
Jej ndzov je odvodeny od pramena Zelezitej vody, ktory tu vyviera. V Gzemi sa nachadza podhorska riecka Vydrica,

13 studniciek, 4 rybniky, mnozstvo turistickych tréas a cyklotrés, Dendrologicky nau¢ny chodnik, historickd budova vod-
ného mlyna Klepag, sedackova lanovka a iné.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty, UEV Vydrica

Tip na aktivitu: Poznavanie lesnych biotopov - dendrologicky nau¢ny chodnik; poznavanie vodnych biotopov - riecka
Vydrica + rybniky: chemicky rozbor vody; biomonitoring vody pomocou vodnych bezstavovcov; poznavanie ryb

Zdroj: http://www.ba-lesy.sk/vismo/galerie2.asp?id_galerie=1013

Dalsie odporicané lokality: CHA Sovi les (4. stupefi ochrany), PR Stary haj (4. stupef ochrany), CHA Jarovska baZant-
nica (4. stupen ochrany), CHA Chorvatske rameno (4. stupen ochrany), Trojhrani¢ny bod (S-M-R) v Rusovciach - CHVU
Syslovské polia

2. Borinka

Pajstan: Od kostola v obci Borinka sa po Cervenej turistickej znacke dostanete vysokou bucinou az k zrdcanine stre-
dovekého hradu Pajstin (486 m), odkial je krasny vyhlad na malokarpatské lesy. Nedaleko sa nachadza aj ruina Draci
hradok a vychodne od obce PR Strmina s krasovymi javmi a zachovalymi rastlinnymi a ZivociSnymi spolo¢enstvami
Malych Karpat.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty, PR Strmina (5. stupen)
Tip na aktivitu: UrCovanie svetovych stran; hladanie/urcovanie typickych drevin Malych Karpat a iné.
Zdroj: https://www.visitbratislava.com/sk/miesta/hrad-pajstun/

3. Cierna voda

Sar: Porasty v NPR Sur predstavuji najvacsi komplex slatinnych jel3in v ramci Slovenska a st unikatne aj v ramci stred-
nej Eurépy. LeZia v Podunajskej rovine medzi mestom Svaty Jur a obcou Cierna Voda na tpati Malych Karpat. Ich sti¢asna
plocha je uz iba zlomkom povodne rozsiahlych luznych lesov, slatin a mociarov v tejto oblasti.

Ochrana prirody: NPR - 3.-5. stupefi ochrany, UEV Str, CHKO Malé Karpaty

Tip na aktivitu: Prechadzka po NCH Prirodné klenoty Stru - spoznavanie rozmanitych biotopov a ich $pecifika (obnova
historickej struktiry Panénskeho haja - pasenie, 600-rocné duby; slatiny - vyznam mokradi, vnitrozemské slanisko
so vzacnymi druhmi a pod).

Zdroje: http://www.pralesy.sk/component/oblasti/?id=81&task=view
http://uzemia.enviroportal.sk/main/detail/cislo/168

4. Kralova pri Senci

Vcelarsky skanzen: Nachadzaju sa tu unikatne zbierky Glov najréznejsich tvarov a velkosti. St tu dlabaky z kmenov
stromov, ktoré sa pouZivali eSte v 19. storoci, oblibené slamené Ule kosnice, aj Jurajom Fandlym propagované debnic-
kové ule. Okrem skanzenu je tu aj v¢elarsky nau¢ny chodnik vo forme tabul, ktory slizZi verejnosti na poucenie o Glohe
véiel v prirode a na zvySenie povedomia o vyzname vcelich produktov pre ludské zdravie.

Ochrana prirody: -
Tip na aktivitu: Odborna exkurzia o véelarstve, ochutnavka medov a medovin, véelarsky nau¢ny chodnik.
Zdroj: https://www.vcelarskapaseka.sk/
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5. Kuchyna

Vysoka: Druhy najvyssi vrch Malych Karpat (754 m n. m.) dosiahnete z obce modrou znackou asi za 2,5 hodiny. Vysoka
byva Casto oznacovana ako najkrajsi malokarpatsky vrch. Vdaka tomu patri do skupiny najnavstevovanejsich vrcholov
pohoria. Pocas vystupu mozno vidiet strmé zrazy, potoky, li¢ky a nadherné skalné steny. V okolitych lesoch je mozno
najst aj par mensich jaskyr, pramenov, hojné zastipenie tu maja muflény. Vrchol Vysokej lezi v prirodnej rezervacii,
ktora tu bola vyhlasena na ochranu jedine¢nych lesnych a skalnych spolocenstiev.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty, PR Vysoka (5. stuperi)

Tip na aktivitu: Trénovanie odhadu napr. vzdialenosti — kolko km predstavuje trasa z obce na vrchol (predpokladané
tempo je 4 - 6 km/hodinu)? Kolko meria tento strom? (pouZzijeme palicu / objekt znamej vysky a nanasame) a iné.

Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Vysok%C3%A1_(vrch_v_Mal%C3%BDch_Karpatoch)

6. Lozorno

Lozorno - Rusniaky - Skala: Za Lozornom sa nachadza vodna nadrz a po zelenej resp. Zltej turistickej znacke sa dosta-
nete najskor ku gazdovskej dedinke Abeland a dalej smerom k vrcholu Skala s krasnym vyhladom na okolie a jaskyriou
Velké Prepadlé. Dostat sa do nej mbzete oslovenim miestnych jaskyniarov. Kratsia trasa moze pokracovat okruhom po
Zltej znacke (chvilu zelenou a modrou) na Lintavy s rozlahlymi likami spat do Lozorna.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty

Tip na aktivitu: Identifikacia stop na bahnitom brehu vodnej nddrze Lozorno.

Zdroj: https://www.planetslovakia.sk/component/content/article?id=18:vodna-nadrz-lozorno

7. Marianka

Kamenolomy a 1 lom na bridlice: Bridlicova stolia v Marianskom Gdoli ponika mini expoziciu tazby a spracovania
bridlice v Marianke. Je tu najmensia banska expozicia na Slovensku s prehliadkou cca 20 minut. Pociatky tazby vapen-
cového kamena - fylitu sa zacali datovat v tridsiatych rokoch 20. storocia, ked tazbou postupne vzniklo ,jazierko".
Tazba kamenia (skon¢ila v roku 1993) v podstate nadviazala na slavne ¢asy tazby a spracovania bridlice v nedalekom
bridlicovom lome, ktory ukoncil svoju ¢innost priblizne v rokoch 1916-1918.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty

Tip na aktivitu: MOZete si tu prakticky vyskasat osekavanie a strihanie bridlice, pisanie griflikom na bridlicov( pisaciu
tabulku.

Zdroj: http://www.marianka.eu/miniexpozicia.php

8. Modra

Piesok (Zochova chata): Patri k najmalebnejsim a najnavstevovanejsim rekrea¢nym a turistickym lokalitam Malych Kar-
pat, 6 km nad Modrou. Zaujimava geologicka minulost lokality je tu zosobnena kremencovymi skalnymi Gtvarmi Traja
jazdci, Kamenna brana, Bartolomejské skalky, PP Tisové skaly alebo Medvedia skala. Piesok je zaujimavy aj tym, Ze sa
v 18. stor. stal domovom rakdskych a nemeckych drevorubacov - ,huncokarov”, ktorym je venovany aj nauc¢ny chodnik.
V okoli sa nachadzaju 2 rozhladne - Velka Homola a Kukla. Za navstevu stoji niekdajSie hradisko na Zamdisku, ¢ijedna
z mala nenaro¢nych malokarpatskych 700-viek Skalnata.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty, PP Tisové skaly

Tip na aktivitu: Spoznavanie prirody a histérie Malych Karpat formou turistiky alebo navsteva Hvezdarne s najvacsim
najstarsim a aj najmodernejsim funkénym dalekohladom na Slovensku.

Zdroj: http://www.visitmodra.sk

9. Pezinok

Bansky naucny chodnik Pezinok: Priblizuje bansku c¢innost od stredoveku do nedavnej minulosti. Prechadza oblasta-
mi tazby pyritovych a antiménovych rdd a okrajovo sa dotyka tazby zlata. Zacina pri Pinelovej nemocnici (Cajla) v Pez-
inku na mieste, kde v stredoveku stala banicka osada Zumberg. Prechod trasou s 11. zastavkami zaberie asi 2,5 hodiny
a vedie miestami za3lej slavy banickej histérie. D(zka trasy vratane opakovaného Gseku je 6750 m, prevy3enie je 156 m.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty
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Tip na aktivitu: Spoznavanie miestnych hornin a mineraloy, histéria banictva (tazba a spracovanie rudy).
Zdroj: http://naucnechodniky.eu/bansky-naucny-chodnik-pezinok/

10. Plavecké Podhradie

Plavecky Hrad: Vystup na Plavecky hrad z 13. storocia z obce po modrej turistickej znacke predstavuje mierne Clenitd
polhodinovu prechadzku a pontka krasne vyhlady na okolité karpatské kopce (Zaruby, Veterlin, Vapenna a iné). V bliz-
kosti st zaujimavé lokality ako NPR Pohanska (keltské hradisko), sedlo Baborska, ¢i Amonova lika.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty
Tip na aktivitu: Vyznam ,mftveho dreva” - mnozstvo stojaceho i leziaceho dreva v réznom stupni rozkladu (huby, hmyz,

dutiny vtakov, zadrziavanie vody ako $pongia — po stlaceni dreva v dlani vytla¢ime vodu). Geograficka vychadzka - do-
minanty, orientacia v teréne - urcovanie svetovych stran.

Zdroj: http://slovakia.travel/plavecky-hrad

1. Plavecky Mikulas

Krslenica: Juhovychodne od obce, na svahoch Mokrej doliny (prechadza fiou nau¢ny chodnik), si zachované lesné
spolocenstva s vyskytom chranenych druhov fléry a fauny a zname jaskyne Derava skala (lokalita osidlena ¢lovekom
uz v paleolite) a Tmava skala (zndma najma nalezmi kosti medveda jaskynného.). V okoli stoji za navstevu aj Monrepos,
& Cierna skala.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty, NPR Krslenica (5. stupen ochrany)
Tip na aktivitu: Priblizme si Zivot v paleolite.
Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Plaveck%C3%BD_Mikul%C3%A1%C5%A1

12. Solosnica

Vapenna (Rostin): Jeden z najkrajsich vrchov (treti najvy$si 752 m n.m.) Malych Karpat s neuveritelnym vyhladom na
zeleny koberec naokolo méZete zdolat zo Solosnice ako aj z Plaveckého Podhradia (Zlt4 turisticka znacka). Na vrchole
sa nachadza 5-metrova rozhladna v tvare obelisku, cestou krasna priroda. V blizkosti stoji za navstevu aj PR Klokoc
vyhlasena na ochranu zachovanych &asti prirody Malych Karpdt, ojedinelého hreberiového komplexu hélneho charakteru
s druhovo bohatou faunou a flérou. Vrchol Klokoca (nedaleko turistickej trasy) oznacuje dreveny kriZ, do ktorého st
pozabijané klince réznych velkosti.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty, NPR Rostdn (5. stupefi ochrany), PR Kloko¢ (5. stupef ochrany), UEV Biele hory

Tip na aktivitu: Identifikujte hranicu chraneného Gzemia (aktualizovana na jeseri 2018) — pruhové znacenie na hranic-
nych stromoch, pripadne na stlpikoch po obvode chraneného tizemia sa vykonava dvoma pruhmi &ervenej farby $iro-
kymi 5 cm, oddelenymi medzerou Sirokou 5 cm. Horny pruh prebieha po celom obvode stromu vo vyske 130 cm nad
terénom a dolny pruh po vonkajsej ¢asti obvodu chraneného Gzemia.

Zdroje: http://chkomalekarpaty.sopsr.sk/preznacenie-hranic-pr-klokoc/
http://uzemia.enviroportal.sk/main/detail/cislo/148
https://www.kamnavylety.sk/vapenna-rostun/

13. Studienka

Studienka - polovnicka chata Biely kriz — LakSarska Nova Ves: Z obce vas povedie Cervena turisticka znacka cez Pri-
davky, popri NPR Jasenacke s viacerymi biotopmi eurépskeho vyznamu cez typicky bor so zahorskymi viatymi pieskami
eolického povodu. Trasa vedie aj popri polovnickej chate Biely kriz a je bohatd na mnozstvo hib.

Ochrana prirody: CHKO Zahorie, PR Jasenacke (4. a 5. stupen ochrany)

Tip na aktivitu: Poznavanie a urcovanie hib; porovnanie (nielen pévodu) viateho piesku na Zahori s morskym pieskom
na Sandbergu v Bratislave a iné.

Zdroj: http://uzemia.enviroportal.sk/main/detail/cislo/26
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14. Svaty Jur

Hradisko Nestich: Predstavuje najstarsie zachované pozostatky stavitelstva na izemi mesta Svaty Jur pravdepodobne
z obdobia tridsiatych rokov 9. storocia. Pred vonkajsim valom je velky kamen s vytesanym napisom ,Velkomoravské
hradisko” a vedla neho informac¢na tabula o histérii hradiska. V lesnom prostredi hradisko lahko identifikujete vdaka
mohutnym, vyborne zachovanym valom a priekopam akropoly a dvoch mladsich predhradi.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty, NKP

Tip na aktivitu: Prvé doklady pohybu ludi na tomto Gizemi (zaciatok strednej doby bronzovej 16.-15.stor. pred n.l.) cez
prvé obydlia v hallstatte, osidlenie Germanmi, Avarmi, cez Velkomoravské obdobie az po prichod gréfov zo Svatého
Jura a Pezinka.

Zdroje: http://www.hradiska.sk/2010/09/hradisko-nestych.html
https://www.academia.edu/13976630/J._Vav%C3%A1lk_Mohutn%C3%A1l_pevnos%C5%A5_v_Mal%C3%BDch_
Karpatoch_Massive_Fortress_in_Little_Carpathians_in_Slovak_language_

Hrad Biely Kamen: Zricanina ranogotického hradu z 13. storocia sa vypina na homolovitom kopci zdpadne od mesta
Sv. Jur a prechadza okolo neho Zlta turisticka znacka (z Casti Nestich cca 15 min(t) veddca na Nestich, ktory je na na-
protivnom kopci. Biely Kamen postavili grofi zo Svatého Jura a Pezinka.

Ochrana prirody: CHKO Malé Karpaty
Tip na aktivitu: Spoznavanie histérie izemia; déraz na nezivu prirodu - poznavanie typickych hornin.
Zdroje: http://www.slovenskehrady.sk/historia-hradu-biely-kamen, http://www.bielykamen.wz.cz/
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PL8: Obrazky vodnych bezstavovcov a ich lariev

Larva podenky

Dospela podenka



PL8: Obrazky vodnych bezstavovcov a ich lariev

Larva vazky

Dospela vazka



PL8: Obrazky vodnych bezstavovcov a ich lariev

Larva posvatky

Dospela posvatka
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Dospely potapnik



Larva korculiarky

Dospela korculiarka



Larva potocnika

Dospely potocnik
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Mravec Klie$t

Slizniak Jez




PL10: Lesné druhy

Stonozka

Jelen

Plch Cervienka

Rohac
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1. Drozd cierny 2. Lastovicka domova 3. Bocian biely

4. Sokol mysiar 5. Sova lesna 6. Pinka lesna

7. Sykorka velka 8. Kacica diva 9. Straka obycajna









Aupon vqozoq.y eusEDOW
l1oqog anqgen e)2euliioy)
enodjfoqo Auenod|poq Auoiaz
BAAOZN JOIW uexo3s
AufedAqo euledAqo AuoLl ey
lodey| ©)}ZeA ~

PL15: Obrazky rastlin a Zivocichov
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PL15: Obrazky rastlin a Zivocichov
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PL15: Obrazky rastlin a Zivocichov
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Listy magjii
profizpalovy

a hgjivy dcinok
Zace//‘ava vycistia
rany. Stava z lsfov
7 kasel: Odvar

z Istov vylec

@ zdpal ochych
spojiviek

Oranzové kvety
sa naloZia na par
an do olea. Oley
sa na pokoZku

a nechty aplikye,
ak potrebyeme
poko2ku zviacnit
alebo spevrit

Rastilna s farbou
kvetov ako shko

Z kvefov a cukru

sa uvari sladky med
Meadé listky s dobrou
néhradou Salétu

leh konzumdciou

sa odjstiyis nase

dreva

Viazny odvar 1 vyleci
ubolené hrdlo. Mbzes
ho papjat’ alebo ho
pouzit ako kloktadlo.

V stredoveku lecia
reumafické kolend. Fifim
odvaru z Cerstvych listov
sa predisti krv .Cerstvé
miladé Isty s krmivom

pre kacice, husi a kuriafka
dvarom zo zelenych listov
sa aplachoval viasy na
podpory ich rastu a fakfieZ
profi lypindm,

Alody a odvar

z plodov obsahyji
vela vitaminu C
Poméha v by
prot virusom

a pravidehym
pitm si zvysyjeme
imunitu v naom

fele.

Kosaty sfrom pondka
voriavé kvety, kforé
st pastvou pre véely.
Med z tychto kvefov
Je sladky a voriavy.
Piim voriavého g
z kvetov sa rychleiSie
zbavime horucky.

Fre svgu typicku
véru a chut sa
pridéva do 2uvaciek
Ak mas bolaveé
brucho, lebo si sa
prejedol popjay Tento
ok a ulavi sa i

Velmi nizka bylnka,
ale vzicna ako
maminka. Oy
alebo &g 1i bolaveé
priedusky zahgii

Cy z bielych kvefov
md mocopuané

dcinky a pomdha

pri znizeni hordcky.

Z kvefov a plodov sa
vyrdba voriavy sirup
Tento ker sa lahko
zamen s_jedovatou

a smradlavou rastinou
bazou chabzdovou

Odvar z kvefov sa
pouZiva do kipela na
zmiernenie Cervene)

a podraZdengj pokozky.
Lieci ekzémy. Atim
odvaru z kvefov sa
zbavim nafuknutého
brucha

Pre svou nadhernd
arému kvetov je rastina
dobrym prostriedkom

na uvolnenie, ypokgjerie,
navodenve pohody. Mollam
smrd. Qg z kvefov
upokgjye pokoZku po
spdleni sikom, vyuZiva sa
v kozmefike a pri vyrobe

parfumov a mydel

Celé rastinka
cifrénovo vonia
Ak mas problémy
s0 zaspavanim,
kazdy vecer si
fento g priprav

a popja

Riesenie:

1. ZIHLAVA 8.
2. BAZA 0.
3. SKOROCEL 10.
4. RUZA 11.
5. RUMANCEK 12.
6. NECHTIK 13.
7. LIPA

LEVANDULA
PUPAVA

MATA

MEDOVKA

SALVIA

DUSKA MATERINA



PL17: Bioodpad

VIETE AKO TRIEDIT BIOODPAD?

Nespravne preciarknite!

ZNECISTENE PILINY

LISTY A TRAVA PERIE A VLASY
PLECHOVKY SKRUPINY Z VAJICOK A ORECHOV
HLINA Z KVETINACOV
PLASTY

PAPIER BURINA
OLEJE MASO

CAJOVE VRECKA ZVYSKY JEDAL
ZVYSKY Z RASTLIN A STROMOV KAVOVY ODPAD

OPADANE OVOCIE KOMUNALNY ODPAD
UHYNUTE ZVIERATA SUPKY Z OVOCIA A ZELENINY

EXKREMENTY ZVIERAT
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