
Plazy
juhu západného Slovenska

Hady, jašterice a korytnačky – nádherné a ohrozené živočíchy,  
ktoré môžeme bez obáv obdivovať.

Aké druhy tu môžeme vidieť?

Kde všade sa dajú pozorovať?

Ako sa rozmnožujú?

Ako trávia zimu?

Čím sa živia?

A ako im môžeme  
pomôcť?

Na výprave za plazmi  
sa dozvieme veľa zaujímavostí...

Trpezlivo ich pozorujme, ale nechytajme. Ak sa plazy  
cítia ohrozené a nedokážu sa ukryť, ani uniknúť, pokúsia sa brániť.

Viac o plazoch: www.plazyunas.com
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ŠidloŠidlo

TrsťTrsť

PálkaPálka

VrbicaVrbica

OkrasaOkrasa

LeknoLekno

LeknicaLeknica

BublinatkaBublinatka

VodniankaVodnianka

KorčuliarkaKorčuliarka

ŽaburinkaŽaburinka

LopatkaLopatka

ČerkáčČerkáčKotúľkaKotúľka

ŠípovkaŠípovka

SkokanSkokan
Užovka obojková
Natrix natrix

Náš najbežnejší had. Má rada vlhké 
miesta v blízkosti vody. Pri ohrození 
hrá „mŕtvu“ a vypustí zapáchajúcu 
tekutinu.

120—150 cm

• Mŕtve rameno •
Časť rieky, ktorá bola kedysi korytom, ale postupne sa od neho úplne oddelila.  

Voda v ramene netečie, stojí.

Korytnačka močiarna
Emys orbicularis

Jediný pôvodný druh korytnačky na 
Slovensku. Vajcia zahrabáva do zeme, 
mláďatá sa liahnu na jeseň a v hniezde 
zostávajú až do jari.

20—25 cm
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VodniankaVodnianka

ŽaburinkaŽaburinka

ČerkáčČerkáč

ŠvábikŠvábik

TopoľTopoľ

PeniarkaPeniarka

VŕbaVŕba

HrebenačkaHrebenačka

ChrústChrúst

KrušinaKrušina

DážďovkaDážďovka

RakytRakyt

OstricaOstrica
StonožkaStonožka

RosničkaRosnička

JantárovkaJantárovka

Užovka fŕkaná
Natrix tessellata

Z našich užoviek je najviac viazaná 
na vodu. Pomáha udržiavať 
populáciu rýb zdravú, lebo loví 
slabé a choré jedince.

90—100 cm

Svetlá a tmavá Svetlá a tmavá 
formaforma

• Lužný les •
Les, ktorý vzniká na miestach s vysokou hladinou podzemnej vody,  

často v blízkosti riek. V období záplav býva zaliaty vodou.

Slepúch lámavý
Anguis fragilis

Vyzerá ako had, avšak nemá vystúpené šupiny 
ako had, ani sa neplazí ako had. Telo má 
hladké na dotyk, aj na pohľad. Na rozdiel od 
hadov dokáže žmurknúť a v nebezpečenstve 
vie pustiť chvost ako jašterice.

45—50 cm
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RužaRuža

HlohHloh

BršlenBršlen

StoklasStoklas

Húsenica Húsenica 
vidlochvostavidlochvosta

PestricaPestrica

SvíbSvíb

OčkáňOčkáň

Húsenica Húsenica 
očkáňaočkáňa

MájkaMájka

SlimákSlimák

StrehúňStrehúň

TrúdovkaTrúdovka

KostravaKostrava

• Kriačiny •
Hustý porast drevín, najmä krov a mladých stromov.

Užovka stromová
Zamenis longissimus

Náš najväčší had. V minulosti  
sa u nás našiel 215 cm dlhý jedinec.  
Je symbolom lekárstva. Naši predkovia 
ju uctievali a každý ju chcel mať 
v záhrade, či stodole.

150—170 cm

Jašterica krátkohlavá
Lacerta agilis

Rada kladie vajíčka do kôp piesku a hliny 
na záhradách a stavbách, kde sa aj často 
vyskytuje.

16—20 cm

Vysvetlivky: Vysvetlivky: – samica, – samica, – samec– samec



PLAZY JUHU ZÁPADNÉHO SLOVENSKA

SokolSokol

BabôčkaBabôčka

ModráčikModráčik

KostravaKostrava

DúškaDúška

VidlochvostVidlochvost

HrdobarkaHrdobarka

ĽanĽan

ŽltáčikŽltáčik

VstavačVstavač

KozinecKozinec

KoníkKoník

VstavačVstavač

KostravaKostrava

StoklasStoklas

Jašterica zelená
Lacerta viridis

Naša najväčšia jašterica, samce 
majú v období párenia tyrkysovo 
modré hrdlo.

30—40 cm

Jašterica múrová
Podarcis muralis

Najobratnejšia jašterica, ktorá dokáže 
ľahko vyliezť aj po najstrmších skalách.

18—20 cm

Užovka hladká
Coronella austriaca

Má rada suché a teplé miesta.  
Loví najmä iné plazy. Je to náš 
najmenší had. 

50—70 cm

• Suchá lúka •
Tvoria ju prevažne trávy a iné byliny. Je tu málo vlahy  

a dreviny tu rastú iba výnimočne.
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Studenokrvnosť
Plazy si nevedia regulovať svoju telesnú 
teplotu, a preto potrebujú absorbovať 
teplo zo slnka, vody alebo podkladu. 
Táto skutočnosť z nich robí odborníkov 
v šetrení energie, vďaka čomu dokážu 
vydržať bez potravy oveľa dlhšie ako 
cicavce či vtáky.

Rozmnožovanie
Väčšina plazov kladie vajcia, ktoré majú kožovitý obal. U korytnačiek, podobne ako u vtákov, 
majú vápenatú škrupinu. Niektoré druhy rodia živé mláďatá – z plazov juhu západného 
Slovenska sú to užovka hladká a slepúch lámavý.

Zvliekanie
Plazy sa počas života pravidelne zvliekajú. 
Starú pokožku tvoria odumreté bunky, pod 
ktorými sa vytvorila nová koža, ktorá  
sa zväčšuje a prispôsobuje  
sa rastúcemu telu. Hady  
zvliekajú kožu v celku,  
jašterice po častiach.  
Aj korytnačky zvliekajú  
svoju kožu, dokonca aj  
na pancieri sa im koža  
počas rastu mení.

Potrava
Mláďatá hadov 
a jašterice lovia  
najmä hmyz a pavúky. 
Slepúch obľubuje 
dážďovky a slimáky.

Mláďa užovky stromovej 
pripomína užovku 
obojkovú.

Znáška  
užovky obojkovej

Korytnačky lovia hmyz, jeho 
larvy a iné bezstavovce, 
menšie ryby a žaby. Dôležitú 
zložku potravy korytnačiek 
tvoria aj riasy a časti vodných 
rastlín.

Užovky rodu Natrix, žijúce blízko 
pri vode, lovia najmä žaby a iné 
obojživelníky, ako aj ryby. Ostatné 
hady sa živia hlodavcami a inými 
malými cicavcami, niekedy aj 
inými plazmi, náš najväčší had 
zriedka vtákmi a ich vajcami.

Liahnutie  
mláďat užovky obojkovej

Plazy sa rady vyhrievajú na kameňoch či dreve.
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Plazy potrebujú na prežitie vhodné 
prostredie, zimovisko, liahnisko 
a úkryty. 

Úkryty 
Chránia ich pred predátormi 
a prudkými zmenami teploty 
a vlhkosti. Jašterice a hady rady 
využívajú ako úkryty kopy  
kameňov alebo konárov. 
Korytnačky sa ponoria pod 
hladinu, alebo zmiznú v trstine.

Zimovisko
Je to miesto, kde zvieratá 
prečkávajú zimu. Teplota tu 
neklesá tak nízko, aby plazy 
zamrzli. Plazy dokážu prezimovať 
v kopách piesku, hnoja, lístia 
a konárov, v opustených baniach, 
jaskyniach, dutinách pod 
stromami a kameňmi, v pivniciach 
a niektoré aj pod zemou.

Liahnisko
Umožňuje inkubáciu vajec 
a liahnutie mláďat. Je to hmota, 
ktorá dokáže vytvárať teplo 
alebo aspoň udržiavať teplotu. 
Hnijúci organický odpad, kopy 
lístia a dreva, kopy sena, slamy 
a pilín dokážu na tento účel 
vhodne poslúžiť. Niektoré druhy 
jašteríc zahrabávajú vajcia do 
piesku alebo pôdy, korytnačky do 
piesočnej pôdy.

Užovka stromová napriek svojmu menu vylezie  
na strom len výnimočne – napr. pri hľadaní 
potravy vo vtáčích hniezdach.

Korytnačka močiarna ukrytá 
v žaburinke.

Liahnutie jašterice krátkohlavej.

Vhodný úkryt i zimovisko plazom poskytujú  
hromady skál a kamenné múriky.



Finančná podpora: Pripravené v rámci projektu „Ecoregion SKAT – Posilnenie spolupráce v oblasti ekoturizmu 
v cezhraničnom regióne Slovenska a Rakúska“, ktorý je realizovaný v rámci programu Interreg V-A SK-AT, podporovaného 
z príspevku Európskeho fondu regionálneho rozvoja a Ministerstva investícií, regionálneho rozvoja a informatizácie SR.
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V DAPHNE sa dlhodobo venujeme  
environmentálnemu vzdelávaniu a tvorbe  
metodických materiálov pre učiteľov. Vytvárame  
tiež inšpiratívne pomôcky a materiály zamerané  
na ochranu prírody a jej poznávanie. Realizujeme  
programy pre školy, exkurzie pre verejnosť, rôzne aktivity pre firmy.

Združenie priateľov herpetofauny – občianske združenie, ktoré vzniklo za účelom ochrany  
plazov na Slovensku. Hlavným cieľom je pomôcť zmeniť myslenie a predsudky ľudí  
a poukázať na dôležitosť plazov v našej prírode.
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Čo môžeme urobiť pre plazy?
Mnohí ľudia sa môžu tešiť z prítomnosti plazov vo svojej záhrade – je to vzácny kúsok divočiny. 
Niektorých to však môže vystrašiť. Uisťujeme vás, že nie je dôvod na obavy. Plazy, ktoré sa 
prirodzene objavia v záhradách na juhu západného Slovenska, sú pre ľudí úplne neškodné, ba 
naopak sú prospešné. Prítomnosť plazov zníži počet hmyzu, hlodavcov i krtov.

Plazy do záhrady prilákame južne orientovanou skalkou s veľkými kameňmi. Ideálny úkryt 
pre hady a slepúchy vytvoria kopy kameňov roztrúsené v priestore, kamenné steny, kopy 
dreva a konárov. Starý koberec, prípadne dosky umiestnené na neudržiavaných plochách po 
záhrade zlepšia možnosti úkrytov pre zvieratá a zabránia rastu nežiadúcich burín.

Vhodné zimovisko vytvoríme kopou hnoja alebo piesku, jamami vyplnenými rastlinným 
odpadom, výborné sú aj pivnice a iné podzemné priestory. 

Na liahnisko sa hodí lístie zhromaždené na okraji záhrady. Lístie postupne vytvorí prírodný 
kompost, ktorý mimo obdobia zimného spánku a inkubácie slúži ako kvalitné hnojivo. 

Zimovisko, liahnisko a úkryt v jednom si môžeme aj vytvoriť. Na mieste, kde svieti celý deň 
slnko (južná strana), vykopeme jamu s rozmermi zhruba 1 x 1 m a hĺbkou aspoň 0,5 m. Z jednej 
strany vyhĺbime 20 cm hlboký a 1 m dlhý jarok, do ktorého vložíme starú rúru ako vstup. Mala 
by viesť vzostupne, aby do úkrytu nezatekalo. Do pripravenej jamy nasypeme väčšie kamene 
(veľké aspoň 20 cm) a prekryjeme ich plechom, 
doskou alebo igelitom, aby sa neupchali medzery 
medzi kameňmi. Na tento kryt navŕšime rastlinný 
odpad, ktorý vytvorí kompost (listy, pokosenú 
trávu). Po čase treba túto hmotu doplniť. Kompost 
je vhodné prekryť pletivom s približne 5 cm 
okami ako ochranou pred predátormi. Na pletivo 
naukladáme kamene, dosky alebo konáre,  
ktoré poslúžia ako ďalšie úkryty. 

Čo nerobiť?
Vypaľovanie trávy zabíja plazy aj ich potravu, ničí úkryty, liahniská a zimoviská.  
Pesticídy a chemikálie škodia nielen nám, ale aj plazom a ostatným zvieratám v našej záhrade. 
Vypúšťanie doma chovaných korytnačiek do voľnej prírody ohrozuje populácie viacerých 
chránených živočíchov, ktoré budú korytnačky loviť, ale aj našej pôvodnej korytnačky 
močiarnej, pretože s ňou súperia o potravu aj miesto pre život.

Odstraňovanie lístia a iného rastlinného odpadu, padnutých a starých stromov, rozoberanie 
kompostov a hromád piesku nerobte počas obdobia zimného spánku (október – marec) 
a inkubácie vajec (máj – júl).

Úkryt – jama vyplnená  
kameňmi

Rúra ako 
vchod

Liahnisko – kompost  
prekrytý pletivom

Kryt

Zimovisko


