
Vtáky v našom okolí

Myšiarka

Vtáky	sú	veľmi	obľúbenou	skupinou	živočíchov.	Mnohé	druhy	žijú	v našej	blízkosti,	 
sú	pre	nás	symbolom	jari,	keď	od	rána	spievajú,	či	znamením	prichádzajúcej	jesene,	keď	
sa	zhlukujú	do	kŕdľov.	Sťahovavé	druhy	nás	fascinujú	a obdivujeme	ich,	ako	presne	trafia	

na	svoje	zimné	útočiská	a rovnako	sa	opäť	vrátia	s príchodom	dlhších	dní.	

Mnohé	druhy	sú	veľmi	spoločenské	a hniezdia	v kolóniách,	pomáhajú	si	pri	hľadaní	
potravy,	odpočívajú	pri	sebe.	A rovnako	ako	ľudia	sa	vedia	hašteriť,	i dobre	vychádzať,	učiť	

svojich	potomkov,	majú	svoju	hierarchiu	a zároveň	súťažia	o svoju	pozíciu.	Samce	nosia	
svojim	partnerkám	dary,	aby	sa	im	zapáčili.	Dokonca	si	niektoré	vtáky	„dávajú	bozky“.

Nám	ľuďom	sú	veľmi	blízke	a svoj	život	bez	nich	si	ani	nevieme	predstaviť.	 
Úžasný	svet	vtákov	je	veľmi	pestrý	a my	ich	môžeme	 

nielen	obdivovať,	ale	im	aj	pomôcť.



PRISPÔSOBENIA (ADAPTÁCIE) VTÁKOV

Prispôsobenia (adaptácie) vtákov
Vtáky	sú	najpočetnejšia	skupina	stavovcov,	pričom	ich	predné	končatiny	sú	premenené	na	
krídla.	Keďže	sa	vyskytujú	na	všetkých	kontinentoch	(odhadom	je	ich	asi	10 tisíc druhov),	
dokázali	sa	prispôsobiť	rôznym	podmienkam.	Niektoré	adaptácie	(nohy,	zobák,	spôsob	
hniezdenia)	sa	vyvíjali	dlhé obdobie a vďaka	nim	vtáky	dokážu	prežiť	v rôznom	prostredí,	či	už	
to	je	voda,	les	alebo	lúka.

Krátky a kužeľovitý zobák –	pinkovité	vtáky	(pinky,	stehlíky,	či	hýle)	
dokážu	s krátkym	mocným	zobákom	lúskať	kôstky	alebo	zobať	semienka	 

(glezg	obyčajný	si	poradí	aj	s čerešňovými	kôstkami).

Hákovitý zobák –	dravé	vtáky	(jastraby,	orly,	myšiaky)	 
trhajú	hákovitým	zobákom	kusy	mäsa	z ulovenej	koristi.	Ako	korisť	im	
slúžia	aj	živočíchy,	ktoré	padli	ako	obeť	cestnej	dopravy	(najmä	v zime).	
Kým	sovy	až	na	výnimky	prehĺtajú	korisť	v celku,	jastraby,	či	orly	 
svoju	korisť	často	porcujú	na	menšie	kúsky.

Zobák ako dláto	(dlátovitý	zobák) –	ďatle	či	brhlíky	ním	vysekajú	
larvy	z dreva	(často	odumretého),	alebo	s ním	otvárajú	orechy	(najmä	

lieskovce).	Ďateľ	prostredný,	bežne	sa	živiaci	larvami,	si	napríklad	takto	
rozbíja	marhuľové	kôstky	na	kŕmidle	v zime.	Ďatle	si	tiež	svojím	ostrým	

zobákom	vytesávajú	dutinu	do	stromu,	kde	hniezdia,	alebo	nocujú.	

Kombinovaný zobák –	tento	zobák	musí	vedieť	všetko:	oberať	ovocie,	
chytať	hmyz	alebo	rozporcovať	mŕtveho	živočícha.	Je	typický	pre	
krkavcovité	druhy	vtákov	(sojky,	straky,	vrany)	alebo	strakoše.	Na	jeho	
konci	je	tzv.	„zúbok“,	ktorý	pomáha	pevne	uchopiť	živú	korisť	 
(napr.	hraboša,	či	kobylku).

Lapací zobák –	lastovičky,	belorítky,	brehule,	dážďovníky	
a lelky	lovia	svoju	korisť	počas	letu.	Ich	zobáky	sú	síce	

krátke,	ale	v kútikoch	doširoka	otvoriteľné.	Slúžia	im	na	
lapanie	hmyzu,	predstavujú	lietajúce	mucholapky.

Dlhý zobák –	rovný,	ostrý	a dlhý	zobák	je	určený	na	lov	
rýb	a majú	ho	napríklad	volavky	či	rybárik	riečny.

Plochý zobák –	labuť	veľká	obhrýza	plochým	zobákom	
vodné	rastliny.	Kačica	divá	má	široký	a plochý	zobák	aj	

s lamelami	a filtruje	ním	potravu	vo	vode.

Tvar nohy
Vodné vtáky  
majú	plávacie	 
blany.

Tvar zobáka
Jedno	z typických	prispôsobení	sa	je	tvar	zobáka.	Podľa	neho	vieme	rozlíšiť,	akou	potravou	 
sa	vták	živí.	Rôzne	typy	zobákov	vznikli	v dlhodobom procese	adaptácie	–	vtáky	sa	 
prispôsobili	prevládajúcej	potrave	v prostredí,	kde	žijú.

Dravé vtáky majú	
pevné	pazúry	na	
lov	koristi	a jej	
trhanie.

Nohy	ďatľov 
majú	protichodne	
rastúce	prsty,	
ktoré	im	umožňujú	
pohyb	po	
stromoch.



PRISPÔSOBENIA (ADAPTÁCIE) VTÁKOV

Z prírody do mesta
Niektoré	vtáky	sa	dokázali	prispôsobiť	inému	spôsobu	života	v relatívne	krátkom období.	
Aj	keď	v minulosti	žili	v prírodnom	prostredí,	udomácnili	sa	aj	v mestách	tam,	kde	im	to	
pripomína	ich	pôvodný	domov.	Dokonca	sa	im	veľmi	darí.

Holub hrivnák	žil	pôvodne	v lesoch.	Na	rozdiel	
od	mestského	holuba	sa	stále	živí	semenami,	
pre	ktoré	zalieta	na	polia	aj	niekoľko	kilometrov	
od	mesta.	Prvé	jedince	v slovenských	mestách	
boli	zaznamenané	na	prelome	80.	a 90.	rokov	
20. storočia.	Prikrmovanie	chlebom	odmieta,	avšak	
zahniezdi	nielen	na	stromoch,	ale	i na	rímsach	či	
výklenkoch	budov.	Z miest	v súčasnosti	vytláča	
známu	hrdličku	záhradnú,	ktorá	bola	pôvodne	
stepným	druhom.

Straka obyčajná je	druh	spájaný	s mnohými	
predsudkami.	V meste	sa	cíti	bezpečnejšie,	ako	mimo	
mesta,	kde	môže	byt	lovená.	Živí	sa	rôznorodou	potravou,	
od	hmyzu	až	po	uhynuté	živočíchy,	vrátane	odpadkov.	
Stračí	partneri	sú	si	verní	celý	život.	Hniezdia	veľmi	skoro	
a po	nich	ich	hniezda	využívajú	druhy,	ktoré	si	hniezdo	
postaviť	nedokážu	–	napr.	sokoly.

Sokol myšiar využíva	hniezda	po	krkavcovitých	
druhoch	a rád	zahniezdi	aj	na	balkóne	v kvetináči.	
Synantropizácia	(teda	prispôsobenie	sa	na	mestské	
prostredie)	začala	u nás	pred	viac	ako	70 rokmi.	Loví	
drobné	hlodavce,	no	v mestách	je	jeho	jedálniček	
pestrejší,	živí	sa	aj	netopiermi,	či	jaštericami.	Často	
loví	typickým	trepotavým	letom.

Žltochvost domový	je	pôvodne	druh	
morských	útesov	a skál.	Po	bombardovaní	
Londýna	v 2. svetovej	vojne	sa	nasťahoval	
do	mesta,	ktoré	bolo	oveľa	menej	
obývané.	Vtedy	v ňom	ostalo	skalné	
prostredie,	ktoré	sa	už	nebál	osídliť.	
Postupne	sa	adaptoval	aj	na	rušné	
prostredie	v našich	mestských	
štvrtiach.	Zahniezdi	v rôznych	
výklenkoch,	no	s obľubou	
príjme	aj	človekom	
vyrobenú	polobúdku.



MÝTY O VTÁKOCH

Mýty o vtákoch
	 Pri	vtáctve	sa	stretávame	s mnohými	mýtmi.	
Jedným	z nich	je,	že	vtáky	majú	podobne	
ako	cicavce	dobre	vyvinutý	čuch.	Nie	je	to	
pravda,	preto	napr.	neodvrhnú	mláďa,	keď	
sa	ho	človek	dotkne.	

	 Mýty	oddávna	sprevádzajú	aj	„krivé	zobáky“	
–	dravce	a sovy.	Dravce	sú	považované	
za	škodce,	ktoré	znižujú	stavy	menších	
zvierat	–	napr.	zajacov	či	bažantov.	Dravé	
vtáky	sú	v skutočnosti	na	vrchole	potravovej	
pyramídy.	Celkový	počet	týchto	druhov	je	
nízky.	V prírode	plnia	veľmi	dôležité	funkcie	
–	regulujú	premnožené	hlodavce	(napr.	
hraboše),	mnohé	z nich	sa	živia	aj	chorými	
a mŕtvymi	živočíchmi	(tzv.	sanitárna	úloha).	

	 Aj	sovám	sa	v minulosti	pripisovali	zázračné	
schopnosti,	ako	napr.	že	kuvik	nočným	
húkaním	pri	okne	chorého	zvestoval	príchod	
smrti.	V skutočnosti	ho	iba	lákalo	zasvietené	
svetlo,	pri	ktorom	chytal	lietajúci	hmyz.

	 Počuli	ste	už,	že	lastovičky	sa	na	zimu	
„zahrabávajú	do	blata“?	Takto	si	ľudia	
v staroveku	vysvetľovali	migráciu,	čiže	z ich	
pohľadu	“zmiznutie”	lastovičiek	na	jeseň	
a ich	“čarovný”	návrat	na	jar.	

	 Prečo	sa	ujala	povera,	že	kukučka	sa	v zime	
mení	na	jastraba	krahulca?	Kukučky	na	
zimu	odlietajú	do	Afriky	a keďže	krahulce	
sa	naopak	v zime	častejšie	objavujú	okolo	
príbytkov,	kde	lovia	zimujúce	vtáky,	mýtus	
bol	na	svete.

Vtáčia prvá pomoc

Na	jar,	keď	je	hniezdenie	v plnom	prúde,	chcú	ľudia	mláďatám	pomôcť.	Často	ide	o zbytočnú	
a nepotrebnú	pomoc.	Mladé	operence	sa	po	vyletení	z hniezda	zdržujú	v jeho	blízkosti,	učia	
sa	lietať	a ich	vtáčí	„rodičia“	ich	dokrmujú.	Ľuďom	sa	ich	uľútostí,	berú	si	ich	domov	a alarmujú	
ochranárov	v snahe	„zachrániť	ich“.	Všetky	naše	voľne	
žijúce	druhy	vtákov	(okrem	mestského	holuba)	sú	
chránené	zákonom,	čo	znamená,	že	je	zakázané	
ich	chytať,	či	chovať	doma.	Ak	uvidíte	zraneného	
živočícha,	je	potrebné	obrátiť	sa	na	Štátnu	
ochranu	prírody	SR	(www.sopsr.sk)	a hľadať	 
si	kontakt	podľa	miesta	nálezu.

Sokol

Kuvik

Lastovička

Kukučka

Drozd

Krahulec
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AKO MÔŽEME POMÔCŤ VTÁKOM

Ako môžeme pomôcť vtákom

 Počas	teplých	 
dní	vtákom	 
pomôžeme	 
napájadlom.	Stačí	 
plytký	kvetináč	 
s kameňom,	umiestnený	 
mimo	dosahu	predátorov.	V zime	je	ako	
zdroj	vody	vhodné	napichnúť	prepolené	
jablko	na	konár.

 S prikrmovaním	začíname	na	
jeseň	a končíme	s príchodom	jari	
–	na	plnom	kŕmidle	sa	zastavia	aj	
vtáky	smerujúce	na	 
svoje	hniezdiská	 
v čase	od	februára	 
do	apríla.

 Záhrada priateľská 
voči vtákom	má:	
nepokosené	časti,	
v ktorých	prezimujú	
hmyz	a pavúky,	
popadané	listy,	kde	
vtáky	nájdu	rôznu	
potravu	(dážďovky,	
ulitníky	a hmyz)	
a kompost.

 Pestovaním kríkov	(baza	čierna,	ruža	šípová,	
bršlen	európsky,	hloh	jednosemenný,	
svíb	krvavý,	zemolez)	podporíme	rôzne	
druhy	opeľovačov	a vtákom	dáme	potravu.	
Pestovaním	pôvodných	ovocných	stromov	
(napr.	jarabina	vtáčia,	drieň	obyčajný)	im	
poskytneme	možnosť	hniezdiť,	útočisko	
a zdroj	potravy.

 Odpady nikdy nevyhadzujeme v prírode,	
pretože	môžu	vtáctvo	zraniť.	Vtáky	často	
využijú	odpad	ako	nebezpečný	stavebný	
materiál	na	hniezdo.

 Presklené plochy zabezpečíme 
špeciálnymi nálepkami –	zabránime	tak	
nárazu	vtákov	do	skla.

 Popínavé rastliny,	napr.	pavinič,	
plamienok,	či	brečtan,	predstavujú	pre	
vtáky	ochranu	pred	predátormi	a možnosť	
hniezdenia.	Výsadba	ihličnatých	kríkov	
pomáha	vyhniezdeniu	vtáctva.	K ich	
hniezdu	sa	totiž	mačky	a iné	predátory	
(napr.	krkavcovité	vtáky)	ťažšie	dostanú	
a zvyšuje	sa	šanca	na	prežitie	mláďat.

Plamienok

Brečtan

Baza

Bršlen

Kuvik

Kukučka



HNIEZDENIE VTÁCTVA V INTRAVILÁNE

Hniezdenie vtáctva v intraviláne

Na	jeseň,	po	opadaní	listov,	môžeme	lepšie	pozorovať	
opustené	vtáčie hniezda.	Odporúčame	ich	odstránenie.	

Spevavce	si	rady	stavajú	nové	hniezda	každoročne	
(s výnimkou	belorítok	či	lastovičiek).	V pôvodných	hniezdach	
sa	často	ukrývajú	parazity.	Ich	druhé	použitie	nie	je	vhodné	–	

oslabovali	by	mláďatá,	či	inkubujúcu	samicu.	Ich	odstránením	
uvoľňujeme	priestor	na	opätovné	stavanie	nových	hniezd.	

Sokol myšiar	(„pustovka“	alebo	„poštolka“)	
sa	živí	hlodavcami.	Na	pobyt	v meste	si	
zvykol,	cíti	sa	tu	bezpečne.	Veľmi	často	

zahniezdi	na	balkóne	–	napr.	v kvetináčoch.	
Dôležité	je	sokola	nerušiť.	Najmä	na	začiatku	
hniezdenia	býva	samica	nedôverčivá	a často	
opúšťa	vajcia,	čím	môže	dôjsť	k zachladnutiu	

a úhynu	znášky.	V prípade,	že	si	sokoly	
zvolili	nevhodné	miesto	na	hniezdenie	
(napr.	sú	na	priamom	slnku),	môžeme	

v ojedinelých	prípadoch	presunúť	mláďatá	
v rámci	balkóna	na	bezpečné	miesto.	Túto	
aktivitu	môžeme	realizovať	iba	s osobami,	

ktoré	majú	oprávnenie	na	manipuláciu	
s chráneným	druhom	živočícha.

Belorítka obyčajná	sa	živí	hmyzom	a hniezdi	
na	ľudských	sídlach.	Niektorým	ľuďom	vadí	
znečistenie	trusom.	Vtedy	odporúčame	
inštalovať	pod	hniezdo	podložku	(napr.	kartón),	
ktorá	zabráni	znečisteniu	okna,	či	parapety.	Po	
vyhniezdení	je	možné	podložku	vyhodiť	do	
smetného	koša.	Ak	chcete	podporiť	hniezdenie	
belorítok,	môžete	si	zakúpiť	špeciálne	hniezdo	
–	predáva	sa	aj	s podložkou.	

Holub skalný (nesprávne	nazývaný	aj	
holub	domáci)	ako	jediný	druh	vtáka	
na	Slovensku	nie	je	chránený.	Ak	nám	
zahniezdi	na	balkóne,	nekontaktujeme	
Štátnu	ochranu	prírody.	Zistilo	sa,	že	
ak	chceme	zabrániť	jeho	hniezdeniu,	
pomáha	inštalácia	rôznych	zábran.	Holuby	
sa	usádzajú	na	balkónoch	opustených	
bytov,	k zamedzeniu	hniezdenia	sú	tiež	
dobré	častejšie	návštevy	balkóna.



VÝZNAM KAŽDÉHO JEDINCA V PRÍRODE

Význam každého jedinca v prírode
Krajina,	akú	poznali	naši	predkovia	v minulom	storočí,	sa	veľmi	zmenila.	V minulosti	sa	malé	
polia	oddeľovali	medzami	–	neobrobenými	pásmi	s poľnými	burinami,	kríkmi	a stromoradím.	
V krajine	bolo	viac	lúk,	ktoré	sa	kosili	v rôznych	obdobiach	a menej	často.	Plody	bylín,	kríkov	
a stromov	poskytovali	vtáctvu	dostatok	potravy	aj	počas	tuhej	a dlhej	zimy.	Aj	naším	vplyvom	
mnohé	druhy	vymizli,	prípadne	ich	je	čoraz	menej.	Typickým	príkladom	je	vrabec	–	niekedy	
veľmi	hojný	druh,	ktorý	sa	zdržiaval	v okolí	ľudských	obydlí	a živil	sa	semenami,	ktoré	tu	
nachádzal.

Človek	sa	naučil	deliť	druhy	na	užitočné	a neužitočné.	Príroda	však	takéto	delenie	nepozná	
a každý	jeden	druh	má	dôležité	miesto.	Význam	mnohých	druhov	v prírode	často	nepoznáme.	
Nasledujúce	príklady	nám	pomôžu	pochopiť	súvislosti.

* Je potrebné pripočítať ešte asi jednu tonu 
obilia, ktorá súvisí s ulovenými hrabošmi na 
poliach, ktoré bociania rodina uloví pred 
odletom na zimoviská.

** V zime ulovia 1 hraboša, počas hniezdenia 
aj 5 – 6. Záznamy z fotopasce v čase gradácie 
hrabošov dokonca ukazujú, že jeden pár 
dokáže mláďatám doniesť ako potravu takmer 
30 hrabošov za deň. 

*** Prepočet na rodinu sýkoriek = 10 mláďat 
a 2 dospelé vtáky. Niektoré sýkorky dokonca 
hniezdia 2 krát ročne. Sýkorka zje denne toľko 
hmyzu, koľko sama váži, teda jediný vták zje 
5,5 – 6 kg hmyzu ročne. Pri tomto prepočte je 
zrejmé, aký význam má inštalácia búdok do 
záhrad a do miest.

Vtáky ako stavitelia
Straky a ďalšie krkavcovité vtáky 
postavia	hniezdo,	ktoré	využijú	 
sokoly.	

Sanitárna funkcia vtákov
Dravce	sa	živia	chorými	 
a uhynutými	živočíchmi.

Význam vtákov v rámci ekosystému
Dospelý	bocian biely*	počas	kŕmenia	
mláďat	(máj	–	júl)	chytí	každý	deň	
asi	40 hrabošov.	1 hraboš	zje	asi	2 kg	
obilia,	počas	hniezdenia	bocianieho	
páru	je	to	4 800 kg	obilia.	

Myšiarka ušatá	a sokol myšiar**  
počas	roka	ulovia	priemerne	každý	deň	
2 hraboše.	V	jednom	roku	tak	zachránia	 
približne	1 500 kg	obilia.	

Sýkorka	–	1 rodina	uloví	120 miliónov	
vajíčok	hmyzu,	150 tisíc	húseníc	
a 75 kilogramov	imág	(dospelého	
lietajúceho	hmyzu).***
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AKO MÔŽEME POMÔCŤ VTÁKOM

	 Kŕmidlo	umiestnime	mimo	dosahu	predátorov,	najmä	
mačiek,	vo	výške	min.	1,5 m	nad	zemou	na	viditeľné	
miesto,	ďalej	od	ciest	a presklených	plôch,	do	 
ktorých	by	mohli	vtáky	pri	preletoch	narážať.

	 Vtáky	najviac	obľubujú	slnečnicu,	prikrmovať	 
môžeme	aj	repkou,	prosom,	ovsom	či	pšenicou,	 
ideálne	je	kombinovať	ich	vždy	so	slnečnicou.	 
Sýkorky	a ďatle	obľubujú	orechy	a loj,	najmä	hovädzí.	
Straky	a sojky	majú	rady	kukuricu.

	 Kŕmidlo	nie	je	smetný	kôš.	Chlieb	a pečivo,	slané,	údené	
či	ochutené	potraviny	sú	pre	vtáky	úplne	nevhodné,	
môžu	im	spôsobiť	tráviace	problémy	a úhyn.

	 Kŕmidlo	je	potrebné	pravidelne	čistiť	z dôvodu	
prevencie	chorôb.	Ak	na	ňom	pozorujeme	vtáky	
s príznakmi	chorôb	(malátnosť,	našuchorené	perie,	
úhyn),	kŕmenie	na	týždeň	zastavme.	Kŕmidlo	 
schovajme	a vydezinfikujme	prípravkom	proti	
baktériám,	hubám,	plesniam	a vírusom.	Pri	 
manipulácii	dbajme	na	vlastnú	bezpečnosť.

	 Ak	na	kŕmidle	uvidíme	dravca,	napr.	jastraba	krahulca	
loviaceho	vtáky,	nezasahujme	do	tohto	deja	–	aj	on	
chce	prežiť.

	 Vodným	vtákom	dávame	kukuricu,	pšenicu,	jačmeň,	
labute	a kačice	obľubujú	aj	odrezky	zo	zeleniny,	
prirodzene	sa	totiž	živia	rastlinnou	potravou.	V žiadnom	
prípade	im	nedávame	pečivo.	Nemá	pre	nich	potrebnú	
výživovú	hodnotu	a môže	im	spôsobiť	tráviace	 
ťažkosti,	prípadne	problémy	s operením	 
a stavbou	kostí	vo	forme	tzv.	anjelských	krídel	 
pri	labutiach	(deformácia	krídel,	ktorá	 
zapríčiňuje	problémy	pri	lietaní).

Finančná podpora: Pripravené	v rámci	projektu	„Ecoregion	SKAT	–	Posilnenie	spolupráce	v oblasti	ekoturizmu	
v cezhraničnom	regióne	Slovenska	a Rakúska“,	ktorý	je	realizovaný	v rámci	programu	Interreg	V-A SK-AT,	podporovaného	
z príspevku	Európskeho	fondu	regionálneho	rozvoja	a Ministerstva	investícií,	regionálneho	rozvoja	a informatizácie	SR.
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V DAPHNE	sa	dlhodobo	venujeme	environmentálnemu	vzdelávaniu	a tvorbe	 
metodických	materiálov	pre	učiteľov.	Vytvárame	tiež	inšpiratívne	pomôcky	 
zamerané	na	ochranu	prírody	a jej	poznávanie.	Realizujeme	programy	pre	školy,	
exkurzie	pre	verejnosť,	rôzne	aktivity	pre	firmy.	

Nápady na pomoc vtákom počas chladných dní


