
Chcete urobiť ešte viac?
Vytvorte si dlhodobo kvitnúcu lúku: stačí  
kosiť len raz ročne  ideálne v septembri

Malá zmena v kosení = veľ ká pomoc prírode.
www.daphne.sk ∙ www.pollinators.ie

Dovoľte trávniku rozkvitnúť
Koste menej a dajte šancu našim pôvodným kvetom vhodným pre opeľovače. Objavia sa samé. Pomôžete tak včelám, čmeliakom aj motýľom 
nájsť potravu. A to všetko bez toho, aby ste museli siať semienka!

Apríl: Máj: Jún: Júl: August:

Nekoste... aspoň kúsok 
trávnika nechajte prírodeDovoľte púpavám rásť

Ak tráva príliš 
vyrastie, 

pokoste ju vyššie 
nastavenou 
kosačkou, aby kvety 
prežili. Nechajte 
niektoré kúty záhrady 
nepokosené.

Človek vidí 
v púpave burinu, 

pre opeľovače je to 
poklad plný nektáru 
a peľu. Keď kosíte, vždy 
odstráňte pokosenú 
trávu, aby mali kvety 
priestor rásť.

S podporou IUCN Save Our Species, spolufinancované Európskou úniou.

Dovoľte kosačke 
oddychovať. Uvidíte, 

koľko kvetov sa prirodzene 
objaví a koľko opeľovačov 
prilákajú. #No Mow May

Nechajte  
kvety kvitnúť Pomôžte im lietať Koste s citom

Buďte kreatívni 
pri kosení: 

vytvorte chodníčky, 
špirály alebo rôzne 
tvary. Nemusíte 
pokosiť všetko.

Teraz je lúka 
plná života. 

Nechajte ju kvitnúť 
a podporte hmyz, 
ktorý ju potrebuje.
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Objavte lúčne kvety a opeľovače
Všímajte si naše domáce lúčne kvety. Mnohé sa objavia úplne prirodzene, ak ne-
cháte trávnik rásť a kvitnúť. Sú dôležitým zdrojom nektáru a peľu pre včely, čme-
liaky, motýle aj pestrice. Kvety a opeľovače sa vyvíjali spolu tisíce rokov, sú na seba 
dokonale prispôsobené, preto sú naše pôvodné druhy pre opeľovače vhodnejšie  
ako kultivary. Fotografie rastlín a opeľovačov môžete zaznamenať cez iNaturalist 
a prispieť tak k poznaniu prírody okolo nás (aplikácia vám ich pomôže určiť). 

Púpava

Ďatelina lúčna

Sedmokráska

ŽerušnicaIskerník ĽadenecĎatelina plazivá

Foto: Marek Semelbauer, Petzenbär, Jan Baeteman, Joseph McPhail, Tom Kirschey, Sabi Berger, Frederik, cefitzgerald24, ocanire, Léo-Guy de Repentigny

Skúste ich nájsť vo vašej lúke:

Vika NevädzovecČiernohlávokVeronikaZádušník

Nemusíte nič siať – stačí menej kosiť a príroda sa postará sama. Každý kvet sa počíta.
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